
 

GAM 
 

am Freitag, 9. April 2021 in  Rocherath 
(VDT-OPEN-Wettkampf) 

 
 

Einturnen: 17.00 Uhr 

Wettkampfbeginn: 18.00 Uhr 

 

Programmverantwortlicher: Pierre-Jean LINDEN 

 

 
 
 

Die ausführlichen und ausschlaggebenden Programme 

sind in französischer Sprache unter www.ffgym.be in der 
Dropbox (Passwort = ffgym+) erhältlich!!  

 

 
 

Ärztliches Attest: 

Alle Turner der Division 1 und 2 müssen ein ärztliches Attest vorlegen, um an den Provinz- und 
FfG-Meisterschaften teilnehmen zu können. Das ärztliche Attest muss zu Beginn des 
Turnjahres und spätestens bis zum 1. November 2020 bei der FfG eingereicht werden 
(Vorlage siehe www.ffgym.be  unter „Espace Clubs“). 

Ärztliche Atteste, die nach Ablauf der Frist eintreffen, werden akzeptiert, jedoch mit einer 
Strafe von 50 € pro Turner. 

 Es wird vorgeschlagen, dass die Turner dieses Attest bereits Anfang Oktober im VDT-
Sekretariat einreichen sollen. 

 
 
 
 
 

http://www.ffgym.be/
http://www.ffgym.be/


INFORMATIONEN 

 
 
 
*: Programm  B0 
bis zur FfG- 
Meisterschaft 

 

 

Wettkampfweg 

**: die Kategorie 7 
und 8-9 nur 
Provinz- 
Meisterschaft 

 

Coupe Formation 

 

Programm Jeunes A/B 

 
  7 Jahre (2014) 
 

 
A/B/C 

 
Zulassung  

 
 

Validierung des turnerischen 
Könnens – Validation des acquis**: 

B0/B1/B2/B3/A1/A2 
 
  8 Jahre (2013) 
 

 
A/B/C/D/E/F 

 
Zulassung  

 
  9 Jahre (2012) 
 

 
A/B/C/D/E/F 

 
Zulassung  

 
10 Jahre (2011) 
 

 
A/B/C/D/E/F 

 
Zulassung  

 
 
 
 
 

B (0* bis 5) 

 
 

 
 
 
 
 

A (1 bis 5) 
 
 
 

 
11 Jahre (2010) 
 

 
OPEN – A/B/C/D/E/F 

 
12 Jahre (2009) 
 

 

 
13-14 Jahre 
(2008-2007) 

 

 
- Das Geburtsjahr ist ausschlaggebend für die verschiedenen Kategorien. 
- Die „Coupe Formation“ ist die Zulassung für die Wertungswettkämpfe für die kommende  
  Turnsaison. 
- Ab der Kategorie 10 Jahre ist das Programm „Jeunes A / B“ aufgeteilt und der Beginn zu  
  den Wettkämpfen. 
- Die Kategorie 11 Jahre können an der „Coupe Formation“ teilnehmen (es ist keine Pflicht). 
- Die Kategorie 10 Jahre und 11 Jahre ist eine einzige Kategorie im Programm Jeunes B. 
- Die Kategorie 10 Jahre und 11 Jahre sind zwei Kategorien im Programm Jeunes A. 
 
 
Jeder Turner hat die Möglichkeit, zwischen dem Programm (A oder B) zu wählen. 
Während des Wettkampfjahres darf die Division nicht gewechselt werden, außer bei der 
Mannschaftsmeisterschaft. 



Turnern, die nach 2014 geboren sind, ist es nicht erlaubt, an der „Validierung des turnerischen 
Könnens - Validation des acquis“ teilzunehmen. 
 
 
 

AUSGANGSNOTE DER PROGRAMME „JEUNES“ 
 

Übung Ausgangsnote 

B0 1,00 

B1 2,00 

B2 3,00 

B3 4,00 

B4/A1   B4: 5,00   A1: 5,00 (2,50) 

B5/A2   B5: maximal 7,00   A2: 6,00 (3,00) 

A3 7,00 (3,50) 

A4 8,00 (4,00) 

A5 maximal 10,00 (maximal 5,50) 

 Die Ausgangsnoten in Klammern zählen für das Seitpferd und den Sprung. 
 
 
 

 

VALIDIERUNG DES TURNERISCHEN KÖNNENS 
 
 

Die 7-8-9 jährigen Turner turnen die im Programm „Jeunes“ dargestellten Übungen. 
Sie haben die Auswahl zwischen den Übungen B0, B1, B2, B3, A1, A2 (siehe Programm Jeunes 
A und B). Die Turner haben die Möglichkeit, in den vorgeschlagenen Serien zu panaschieren. 
Die Übung B0 wird mit dem Ziel vorgeschlagen, diese Bewertung für alle zugänglich zu 
machen! 
Zur Erinnerung: Die 7-8-9 Jährigen müssen an einer „Coupe formation“ teilgenommen haben, 
um in ihrem Turnjahr bewertet zu werden. 
Das Ziel dieser erworbenen Gültigkeiten ist es, gegen sich selbst und nicht gegen einen 
Mitturner zu kämpfen. 
 

 

PREISE 

Alle VDT-Turner erhalten eine Medaille. 
 
Erinnerungsmedaille:  zwischen 0,00 bis 49,99 Punkte  
Bronzemedaille  zwischen 50,00 bis 59,99 Punkte 
Silbermedaille:  zwischen 60,00 bis 69,99 Punkte 
Goldmedaille:   ab 70,00 Punkte 
 
 
 



 
 
 

PROGRAMM JEUNES A 
 
 
Die Kategorien 10 Jahre, 11 Jahre und 12-13 Jahre turnen eine Serie von Übungen aus dem 
Programm „Jeunes A“. 
Anmerkung: 
Die Kategorien 10 und 11 Jahre sind in 2 Alterskategorien aufgeteilt. 
Die Kategorie 12-13 Jahre ist eine Alterskategorie. 
 10 Jahre:  Wahl zwischen den Übungen A1, A2, A3, A4, A5 
 11 Jahre:  Wahl zwischen den Übungen A1, A2, A3, A4, A5 
 12-13 Jahre:  Wahl zwischen den Übungen A1, A2, A3, A4, A5 
 
Zur Erinnerung:  
Für die Kategorie 10 Jahre ist es Pflicht, an einer „Coupe formation“ teilgenommen zu haben. 
Die Kategorie 11 Jahre können freiwillig an einer „Coupe formation“ teilnehmen. 
 
 

PREISE 

Die 3 erstplatzierten Turner pro Kategorie erhalten eine Gold-, Silber- bzw. Bronzemedaille. 
Alle anderen erhalten eine Erinnerungsmedaille. Alle Turner erhalten eine Urkunde. 
 
 
 
 
 

FfG-Meisterschaft am 1./2. Mai 2021 
An der FfG-Meisterschaft dürfen alle Turner teilnehmen, wenn sie an der VDT-
Meisterschaft teilgenommen haben. 
Es gibt kein Qualifikationsminimum. 

 
 

Belgische Meisterschaft am 22./23./24. Mai 2021  
Für diese Meisterschaft qualifizieren sich Turner, die bei der FfG-Meisterschaft 

mindestens folgende Punktzahl erreichen: 
    10 Jahre  74 Punkte 
    11 Jahre  78 Punkte 
    12-13 Jahre  82 Punkte 
 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMM JEUNES B 
 
Die Kategorien 10-11 Jahre (eine Kategorie nur!) und 12-13 Jahre turnen eine Serie von 
Übungen aus dem Programm „Jeunes B“. 
 10-11 Jahre:  Wahl zwischen B0 bis B5 
 12-13 Jahre:  Wahl zwischen B0 bis B5 
 
Zur Erinnerung:  
Für die Kategorie 10 Jahre ist es Pflicht, an einer „Coupe formation“ teilgenommen zu haben. 
Die Kategorie 11 Jahre können freiwillig an einer „Coupe formation“ teilnehmen. 
 
 

PREISE 

Die 3 erstplatzierten Turner pro Kategorie erhalten eine Gold-, Silber- bzw. Bronzemedaille. 
Alle anderen erhalten eine Erinnerungsmedaille. Alle Turner erhalten eine Urkunde. 
 
 
 
 
 

FfG-Meisterschaft am 1./2. Mai 2021  
 

An der FfG-Meisterschaft dürfen alle Turner teilnehmen, wenn sie an der VDT-
Meisterschaft teilgenommen haben. 
Es gibt kein Qualifikationsminimum. 

 
 

Belgische Meisterschaft am 22./23./24. Mai 2021  
 

Für diese Meisterschaft qualifizieren sich Turner, die bei der FfG-Meisterschaft 
mindestens folgende Punktzahl erreichen: 

    10-11 Jahre  72 Punkte 
    12-13 Jahre  74 Punkte 
 

10-11 Jahre 
Anzahl Teilnehmer: die 18 Erstplatzierten der FfG-Meisterschaft und  
   die 18 Erstplatzierten der GymFed-Meisterschaft. 
 
12-13 Jahre 
Anzahl Teilnehmer: die 18 Erstplatzierten der FfG-Meisterschaft und  
   die 18 Erstplatzierten der GymFed-Meisterschaft. 
 
 
 



Divisionen 1-2-3 
 

 

  

Divisionen 1-2-3  
 

13-15 Jahre (geb. 2008-2006) 
Junioren (geb. 2005-2003) 
Senioren (geb. 2002 & früher) 

 
Division 1 

VDT-, FfG- 
und belg. 

Meisterschaft 

13-15 Jahre (geb. 2008-2006) 
16-18 Jahre (geb. 2005-2003) 
19 Jahre & älter (geb. 2002 & früher) 

 
Division 2 

VDT-, FfG- 
und belg. 

Meisterschaft 

13-15 Jahre (geb. 2008-2006) 
16-18 Jahre (geb. 2005-2003) 
19 Jahre & älter (geb. 2002 & früher) 

 
Division 3 

VDT- und 
FfG-Meisterschaft 

 

Der Turner darf in einer Division seiner Wahl antreten. 
Während des Wettkampfjahres darf die Division nicht gewechselt werden, außer bei der 
Mannschaftsmeisterschaft. 
Die Turner müssen mindestens 2008 oder früher geboren sein, um an FfG-Wettkämpfen 
teilnehmen zu können. 
Turner, die das Kürprogramm turnen, GAM – Division 1-2-3 sind verpflichtet in ihrer 
Alterskategorie anzutreten (nach dem Reglement der FIG und der UEG). 
Turner der Kategorien 10-11 Jahre und 12-13 Jahre (Programm Jeunes) dürfen das 
Kürprogramm nicht turnen. 
 
 

PREISE 

Die 3 erstplatzierten Turner pro Kategorie erhalten eine Gold-, Silber- bzw. Bronzemedaille. 
Alle anderen erhalten eine Erinnerungsmedaille. Alle Turner erhalten eine Urkunde. 
VDT-Meister wird der Turner, der in der höchstmöglichen Klasse (oder zweithöchsten Klasse) 
der Kategorie der Senioren oder Junioren die höchste Gesamtnote erturnt. 
 
 
 

FfG-Meisterschaft am 1./2. Mai 2021  
 

An den FfG-Meisterschaften dürfen alle Turner teilnehmen, wenn sie an der VDT-
Meisterschaft teilgenommen haben. 
Es gibt kein Qualifikationsminimum. 

 

Belgische Meisterschaft am 22./23./24. Mai 2021  
 



 

KAMPFRICHTER FÜR ALLE DIVISIONEN 

 
VDT: 1 Preisrichter für 1-3 Turnerinnen pro Verein.  
 
FfG: 1 Kampfrichter pro Verein. 
       ► siehe FfG-Richtlinien  
 
 
 
 

EINSCHREIBUNGEN 

 

VDT-Einschreibungen: Anmeldungen nur über   ClubNet  

bis 25. März 2021 

 
 
 
 
 


