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- GAM - Coupe formation am Fr. 30. Oktober 2020 um 18.00 Uhr - TSV Rocherath
- Mehrkampf am So. 29. November 2020 um 13.30 Uhr - TSV Rocherath
- TLZ-Freundschaftswettkampf - GAF Div. 5, 4, Jeunes, Gym-Eval. am So. 17. Januar 2021 in Amel

- GAF - Div. 5, 4, Jeunes am Sa. 6. Februar ab 09.00 Uhr + evt. So. 7. Februar 2021
(hangt von der Teilnehmerzahl ab) = TSV Rocherath

- GAM Fun-Cup am So. 7. Februar 2021 um 13.30 Uhr = TSV Rocherath
-RG am Sa. 27. Februar oder 6. Marz 2021 um 09.30 Uhr = TSV Biillingen

- Rhonrad findet zusammen mit der Meisterschaft der Stadteregion Aachen statt.
Ort und Datum wird spater mitgeteilt.

- Acrogym am Sa. 13. Marz 2021 (OPEN-VDT-Wettkampf) ab 09.00 Uhr - TSG Amel

- Turnabzeichen am So. 14. Marz 2021 ab 09.00 Uhr = TSG Amel

- Mini-Trampolin am Sa. 20. Mdrz 2021 um 13.00 Uhr—> KTSV Recht

- Tumbling am So. 21. Marz 2021 nachmittags (OPEN-VDT-Wettkampf) = TV Raeren

- GAM am Fr. 9. April 2021 um 18.00 Uhr (OPEN-VDT-Wettkampf) = TSV Rocherath

- Acrogym-Freundschaftswettkampf am So. 18. April 2021 ab 09.00 Uhr - TSG Amel

- Riegenmeisterschaft Div. 2 am Sa. 24. April 2021 um 19.00 Uhr = TSV Heppenbach (in Worriken)
- Riegenmeisterschaft Div. 1 am Sa. 8. Mai 2021 um 19.00 Uhr = TSV Rocherath

- GAF — Gym-Eval am So. 9. Mai 2021 um 09.00 Uhr = TLZ Amel



- Freundschaftswettkdmpfe Tumbling & Mini-Trampolin:

1.
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Wettkampf: So. 25. Oktober 2020 - TV Elsenborn
Wettkampf: So. 22. November 2020 - TV Kelmis

Wettkampf: So. 7. Februar 2021 - TV Nidrum

Wettkampf — Challenge Finale: So. 21. Marz 2021 - TV Raeren

VDT-Komiteeversammlung/Sportlerehrung

Findet am Freitag, den 2. Oktober 2020 um 20.00 Uhr in Heppenbach statt.

Training Jungenturnen

Ein Training fur Jungenturnen findet am:
- Donnerstag, 17. September 2020

- Donnerstag, 15. Oktober 2020

von 17.45-19.45 Uhr in der Turnhalle in Rocherath statt.

= Es wird um Anmeldung bis zum 10.09. bzw. 08.10. an info@vdt.be gebeten!!

Der TSV Honsfeld sucht ab September 2020

eine/n Trainer/in im Bereich Bodenturnen / Akrobatik.
Kontakt: Nathalie Arens

nathalie.arens@live.be - 080/341926

Der Eupener TV wiirde sich sehr freuen, wenn weitere VDT
Vereine eine Rhonradgruppe in ihrem Verein eréffnen wollen.
Der Eupener TV ist gerne bereit, interessierte Verein bei der
Griindung einer Rhonradgruppe zu unterstiitzen, indem
kostenlos Rhonrader verliehen werden, Trainer in die
Disziplin eingefiihrt werden und Gemeinschaftstrainings
angeboten werden.

Kontakt: Achim Pitz

a.pitz@icloud.com - 0479/970784
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Veranstaltungen der VDT-Vereine

TV Nidrum Oktoberfest 17.10.2020

TSV Heppenbach Halloweenparty 31.10.2020

Eupener TV Rhonrad Belgian-Open 14.-15.11.2020 (unter Vorbehalt)
TV Nidrum Saalfest 05.12.2020

Eupener TV Kids-Gym-Cup 30.+31.01.2021

Eupener TV Rhonrad Belgian-Open 27.+28.03.2021

TSV Rocherath Saalfest 15.05.2021

TSV Rocherath 50-jahriges Bestehen 16.+17.10.2021

Trainerkurse / Medule

Einstiegsmodul ,,Didaktik, Methodik, Trainingslehre”

Anmeldeschluss ist der 20. August 2020!
Hinweis: Die Teilnehmerzahl betrdagt mindestens 8 Teilnehmer und die Hochstanzahl wird nach den zu diesem
Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen festgelegt.

Du bist 15 Jahre alt oder adlter und méchtest deine Trainerausbildung beginnen?
Dann melde dich fiir das Einstiegsmodul an!

!l Dieses Einstiegsmodul ist VORBEDINGUNG, um mit dem Trainer D Animator Turnen zu beginnen,
der nach dem Einstiegsmodul im September/Oktober 2020 starten wird !!

Wichtig ist es auch fiir alle ab 16 bis 18 Jahre, die noch keine Allgemeine Sporttheorie absolviert
haben. Denn ohne dieses Modul kannst du an keinem anderen Modul teilnehmen. Es ist
Voraussetzung fiir alle weiteren Ausbildungsmaéglichkeiten.

Der Kurs beinhaltet grundlegende Kenntnisse, die jeder Trainer haben sollte, bevor er eine Gruppe
leitet. Es geht von den Entwicklungsstufen des Kindes bis zum Athleten lGber Methoden bis hin zum
Aufbau einer Trainingsstunde.

Wann und wo findet der Kurs statt?

Datum: 5. September 2020 von 9.00 - 13.00 Uhr

Ort: Voraussichtlich in der Sporthalle Nidrum, FeldstraRe 24, 4750 Biitgenbach.
Je nach Coronaregelungen angepasst. Wird den Teilnehmern friihzeitig per Mail mitgeteilt.
Referent: Philippe Koonen

Mitzubringen: Kladde, Stift

Wann und wo findet der Test statt?
Datum: 25. Oktober 2020 ab 14.00 Uhr
Ort: Voraussichtlich in der Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach.

Je nach Coronaregelungen angepasst. Wird den Teilnehmern friihzeitig per Mail mitgeteilt.




Anmeldung

Damit deine Anmeldung giiltig ist, musst du dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be
einschreiben und die Einschreibegebiihr Giberweisen. Gib bitte Name, Geburtsdatum, Adresse,
Telefonnummer und Mailadresse an!

Die Einschreibegebiihr belduft sich auf 15 Euro. Sie muss bis zum 20.08.2020 auf das Konto des VDT
IBAN: BE40 3480 2675 2563 - BBRUBEBB (Vermerk EINSTIEGSMODUL + Name des Auszubildenden)
eingehen.

Zusatzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhaltst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be.

Der VDT behalt sich das Recht, den Kurs auszusetzen oder zu verlegen, falls bestimmte Coronaregelungen nicht
eingehalten werden kénnen oder Regelungen des nationalen Sicherheitsrates dies erfordern.

Die Teilnehmer werden per Mail iber die zu diesem Zeitpunkt herrschenden HygienemaRnahmen und Regelungen
seitens des VDT informiert.

Trainer D Animator Turnen

Anmeldeschluss ist der 20. August 2020!
Hinweis: Die Teilnehmerzahl betrdagt mindestens 8 Teilnehmer und die Hochstanzahl wird nach den zu diesem
Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen festgelegt.

Dieser Trainerkurs ist sehr praxisorientiert und richtet sich an alle Trainer, die bei Kursbeginn 15
Jahre sind und das Einstiegsmodul bzw. die Allgemeine Sporttheorie bereits absolviert haben!! Am
Ende des Kurses steht eine praktische Anwendung plus Test an. Keine Praktikumsstunden sind zu
absolvieren, aber wir empfehlen den Vereinen, die Absolventen fir mindestens 10 Einheiten von
einem erfahrenen Trainer begleiten zu lassen und sich jeweils eine schriftliche Vorbereitung der
Stunde einzufordern.

Wo und wann findet der Kurs statt?

So. 6. September 2020 von 09.00 - 14.00: Theorie + Turnen mit Geraten
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
So. 13. September 2020 von 09.00 - 14.00: Theorie + Turnen mit Geraten
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
Sa. 19. September 2020 von 10.00 - 14.30: Turnen an Geraten

Referentin: Ania Piekut

Wo? Trainingshalle TLZ-VDT Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel

So. 20. September 2020 von 09.00 - 13.00: Kraft, Dehnung, Spannung, Ausdauer
Referent: Pierre-Jean Linden

Wo? Trainingshalle des TSV Rocherath, Vierschillingweg 4, 4761 Rocherath
So. 27. September 2020 von 09.00 - 13.00: Trampolin / Programm VDT
Referent: Robert Kreusch

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
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Sa. 3. Oktober 2020 von 09.30 - 13.30: Kindergartenturnen/Parcours
Referentin: Elisa Gross

Wo? Trainingshalle des TV Weywertz, Schulweg, 4750 Weywertz
(Turnhalle der Gemeindeschule Weywertz. Eingang beim Parkplatz)

So. 4. Oktober 2020 von 10.00 - 14.30: Turnen an Geraten

Referentin: Ania Piekut

Wo? Trainingshalle des TLZ-VDT in Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel
So. 25. Oktober 2020 von 14.00 - 19.00: Praktische Anwendung + Test
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach

Um zum Test zugelassen zu werden, bendtigt der Teilnehmer mind. 80% der Anwesenheit.
Um das Diplom zu erlangen, muss der Test mit mindestens 50% bestanden werden.

Mitzubringen sind:
Schreibmaterial, Sportbekleidung und Hallenschuhe

Anmeldung
Damit deine Anmeldung glltig ist, musst du dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be

einschreiben und die Einschreibegebiihr lGberweisen. Gib bitte Name, Geburtsdatum, Adresse,
Telefonnummer und Mailadresse an!

Die Einschreibegebihr belduft sich auf 30 Euro. Sie muss bis zum 20.08.2020 auf das Konto des VDT
IBAN: BE40 3480 2675 2563 - BBRUBEBB (Vermerk: Animator D Turnen + Name des
Auszubildenden) eingehen.

Zusatzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhaltst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be.

Der VDT behalt sich das Recht, den Kurs auszusetzen oder zu verlegen, falls bestimmte Coronaregelungen nicht
eingehalten werden kénnen oder Regelungen des nationalen Sicherheitsrates dies erfordern.

Die Teilnehmer werden per Mail Giber die zu diesem Zeitpunkt herrschenden HygienemaRBnahmen und Regelungen
seitens des VDT informiert.

Trainer C — Modul , Hilfestellung“

Wann und wo findet der Kurs statt?

Datum: Voraussichtlich am 10. und 11. Oktober 2020

Ort: Trainingshalle des TLZ-VDT in Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel
Referentin: Jacques Renson

Trainer C — Modul ,,Gerateturnen Madchen (GAF)”

Wann und wo findet der Kurs statt?

Datum: 19. und 20. Dezember 2020 jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Trainingshalle des TLZ-VDT in Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel
Referentin: Ania Piekut
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Die neuen FfG-Turnprogramme 2020/2021 sind auf www.ffgym.be unter

»Espace Clubs” und in der FfG-Dropbox (Passwort: ffgym+) erhaltlich !!

Les attributions des Championnats FfG de la
saison prochaine sont connues!

Le calendrier du Championnat de Belgique et des Championnats FfG de la
saison 2020-2021 est connu !

Voici les dates des Championnats et événements FfG attribués a un club :

Jeunes AetB

Appel A candidatures

Publication provisoire
des programmes
techniques 2020-2021

Tous les programmes techniques
sont actuellement mis & jour par les
différentes Commissions techniques.
Lensemble des programmes techniques

Championnat FfG Date Attribution - " -
G Soou N i 31 [ Coroy de 2 ken prochane st publis
GAF Division 4 et 13 et 14 mars 2021 Les Volontaires Dison de notre site internet ainsi que sur la
Challenge 4 Dropbox FfG.

GAF Division 3 20 et 21 mars 2021 Gymnastique Club Malmedy

GAF 1 -Divisions 1-2 27 et 28 mars 2021 RASG Jemelle Formations des juges

GR Div. 4-5 27 et 28 mars 2021 GR Evasion

ACRO 27 ou 28 mars 2021 Royale Vaillante Jupille 2020-202 1

Tu 25 avril 2021 SRG La Concorde Welkenraedt Le calendrier des formations juges
GAF 2 - Divisions 1-2 et Teret 2 mai 2021 CGO Mouscron de la saison prochaine est en cours

délaboration ; il sera finalisé pour le

GAM toutes divisions leret 2 mai 2021 Gymnastique Club Malmedy milieu du mois d'aout.

GR Div. 1-2-3 ler ou 2 mai 2021 GR Evasion Pour connaitre les dates des cours et
GAF Inter-équipes FfG 8 et 9 mai 2021 Les Spirous Antheit recyclages qui sont déja fixees, cliqguez
Divisions 3-4 ich

GAF FfG Division 5 et 15 et 16 mai 2021 EAG

Challenge 5

Gala EUROGYM 26 juin Les Spirous Antheit

La FfG lance un nouvel appel a candidature aux clubs désireux de prendre en
charge l'organisation d'un championnat FfG pour la saison 2020-2021. Les
candidatures doivent nous parvenir pour le 30 juin 2020. Pour plus d'infos :
cliguez ici.

-« TR

+ GAM Coupe Formation

24 et 25 avril 2021 OU 1 et 2 mai 2021
50U 6 juin 2021

Autres dates connues

Voici les dates du Championnat de Belgique toutes disciplines :
+ GAF-GAM-GR-ACRO 22-23-24 mai 2021 (organisation FfG)
« TR-TU 22-23-24 mai 2021 (organisation GymFed)

Voici les dates des Events GpT :

+ Rencontre Rallye Démo 1 31 janvier 2021
= Rencontre Rallye Démo 2 25 avril OU 02 mai 2021 (a confirmer)
= Gala GpT 20 novembre 2021



Formations des Juges 2020-2021 - tableau récapitulatif

. . Date limite
Formation Date Horaire ~ L
d'inscription
Recydage 15-11-20 = definir lieu & definir
Miw 2 Cours
Technique =t Artistique Exzmen le session — de pre
thes div
Exzmen Ze seszion
Recydage 15-11-20 I = definir lieu & definir
Niv 1 Cours
Difficults .
ElP:t:-::l: Exzamen le session pas de cours de prevu
Examen Ze session
10-10-20 P TR
Cours 11-10-20 2 definir avec Gymfed a definir avec Gymfed -
Niw 1 -FIG Exzmen le session 14-11-20 3 definir avec Gymfed 3 dafinir svec Gymfed
(Div 1-2} Examen Ze session 28-11-20 3 definir aver Gymfed 3 definir avec Gymfed
Recydage 21-11-20 3 definir avec Gymfed
. ) Cours 1“:;: & definir 3 definir
Preérequis
. 03-10-20 . e - PRI
Dbdigatoire pour candidats |Examen le session 04-10-20 = definir a2 cefinir
juges Nivesu 1-2-3 17-10-20
Examen Ze seszion 18-10-20 & definir a definir
24-10-20 W e e PRTI
Cours 251020 = definir a definir
Niv 2 - Libre aménage |Examen e session 111120 3 définic 3 définir
(Div.3) Examen e sexsion 281120 3 définir 5 céfinir
Recydage 21-11-20 = definir 3 definir
24-10-20 PR P,
Cours 25-10-20 & definir a definir
Niv3 - IMposes  |Examen le session 14-11-20 3 définir 3 ééfinir
Diw. 4-5 & J
! =0 |Evamen 2 session 281120 3 définic 3 céfinir
Recydage 22-11-20 = definir 3 definir
Cours CAT.3 Diate & definir 3 definir 3 cefinir
Cours CAT.Z Diate & definir  definir 3 cefinir
Cours CAT .1 Diate & definir % definir 3 definir
Recydage CAT.1-2-3 Diate & definir = definir 3 definir
Examen le session CAT.1-2-3 Diate & definir & definir 3 definir
Examen 2e session CAT.1-2-3 Diate & definir & definir 3 cefinir
Diate & dafinir avec ks
Recydage :mw:“= T 3 definir 3 definir
Dinte & definir avec ka P T
Cours mowvelle CT = definir 3 definir
L Dinte & definir avec la PP P
Examen theorique mowvelle CT & definir a definir
Diate & definir avec a W e . T
Recydage nouvelle €T & definir a cefinir
Dinte & definir avec ks W o v o
Cours nouvelle CT 2 définir 3 definir
L Dinte & definir avec ka P T
Examen theorique mowvelle CT = definir a2 cefinir
Diate & dafinir avec ks
Recydage :mw:“= T 3 definir 3 definir -
Recydage 0310420 ou 04710420 S definir 3 cefinir
Cours 03/10/20 ou D4/10/20 % définir 3 cefinir
Diwv. 1-2-3-4 — —
Examen le session 1411420 ouw 15/10/20 = definir a definir
Examen 2e session a definir & definir a cefinir
Recydage 18-09-20  definir 3 definir
. Cours 18-09-20 = definir 3 definir
Dviv. 1-2-3-4
Examen le session 17-10-20  definir 3 cefinir
Examen Ze session 31-10-20  définir 3 cefinir
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