
  

 

  
 

Am 29. Juni 2019 ab 10.00 Uhr organisiert die Kgl. TSG Amel den „Gym-Base-Wettkampf“ 
(Übungen A, B und C) für alle VDT-Vereine. 
Anmeldelimit: 17. Juni an info@vdt.be. 
Auf www.vdt.be findet ihr unter „INFOS, DOWNLOADS, WETTKAMPFREGELN & 
EINSCHREIBEFORMULARE “das Anmeldeformular als EXCEL-Datei. 
Für weitere Informationen sich bitte an Teresa NIESSEN - (teresa.niessen@hotmail.com) 
wenden. 

 
 

- GAM - Coupe formation am Fr. 25. Oktober 2019 um 18.30 Uhr  
 

- GAF - Coupe formation am Sa. 9. November 2019 nachmittags 
 

- Mehrkampf am So. 1. Dezember 2019 um 13.30 Uhr  
 

- TLZ-Freundschaftswettkampf - GAF Div 5-4-jeunes éval. am So. 12. Januar 2020 in Amel 
 

- RG - Div 3-4-5  am Sa. 1. Februar 2020 oder 7. März 2020 um 09.30 Uhr  
 
- GAF - Div 5-4-jeunes éval. am Sa. 8. Februar ab 09.00 Uhr + evt. So. 9. Februar 2020  
  (hängt von der Teilnehmerzahl ab) 
 
- GAF - Division 1-2-3-jeunes nehmen an der Meisterschaft der Provinz Lüttich teil. 
 

- Acrogym - Division 1-5 am Sa. 15. Februar 2020 (OPEN-VDT-Wettkampf) ab 09.00 Uhr 

 

- Rhönrad am Sa. 16. Februar 2020  
 

- Fun-GAM-Cup am Sa. 14. März 2020  
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- Mini-Trampolin am Sa. 21. März 2020 um 13.00 Uhr 
 
- GAM am Fr. 27. März 2020 oder Sa. 28. März 2020 (OPEN-VDT-Wettkampf) 

  (hängt von der Teilnehmerzahl ab) 
 

- Tumbling - Div. 1-4 am So. 29. März 2020 nachmittags (OPEN-VDT-Wettkampf) 
 

Freundschaftswettkämpfe TU & MT:  
1. Wettkampf: So. 20. Oktober 2019 
2. Wettkampf: So. 17. November 2019 
3. Wettkampf: So. 9. Februar 2020 
4. Wettkampf – Challenge Finale: So. 29. März 2020 (Datum der TU VDT-Meisterschaft) 

 

- GAF - Div 5 (Imposé B-C-D-E) am So. 19. April 2020 um 09.00 Uhr  
 
- Riegenmeisterschaft Div 2 am Sa. 25. April 2020 um 19.00 Uhr  
 
- Turnabzeichen am So. 3. Mai 2020 ab 09.00 Uhr  
 
- Acrogym-Freundschaftswettkampf am So. 3. Mai 2020 nachmittags  
 

- Riegenmeisterschaft Div 1 am Fr. 15. Mai 2020 um 19.30 Uhr  
 

Die Kandidatur muss bis spätestens 7. Juli 2019 im VDT-Sekretariat sein! 
Ein Verein, der eine VDT-Meisterschaft organisieren möchte, sollte sich zuerst über die 
Infrastruktur informieren.  Nicht, dass ein Verein eine Kandidatur einreicht und später 
dann die Halle nicht frei ist. Nicht die Kandidatur, die zuerst im VDT-Sekretariat eingereicht 
wird, erhält automatisch auch die Meisterschaft. Deswegen ist ein Anmeldelimit gesetzt!  

 

Zu beachten! 
 Vereine, die einen VDT-Wettkampf organisieren, müssen auch Fotos vom Wettkampf 

für die Presse machen und diese spätestens am nächsten Tag an das VDT-Sekretariat 
schicken. 

 Die Wettkampfansage liegt in den Händen des organisierenden Vereins. Diese muss 
gut vorbereitet werden. Auf jeden Fall muss vor dem Wettkampf Rücksprache mit dem 
Programmverantwortlichen genommen werden. 

 Der organisierende Verein stellt 1-2 Personen für das Sekretariat bereit. 

 Die organisierenden Vereine müssen für die Erstversorgung sorgen, es muss jedoch 
nicht unbedingt das Rote Kreuz sein. Wenn Vereine sich selber um die Erstversorgung 
kümmern: 

 müssen sie dem VDT den Namen der Person mitteilen. 
 muss der Erstehilfeposten unbedingt auf den Wettkämpfen sichtbar sein. 
 muss das Material vor Ort sein. 

 

 
 
 
 



 

 
Turnen mit Jungen 
 Welches sind eure Vorstellungen fürs Turnen mit den Jungs? 
 Habt ihr bestimmte Verbesserungsvorschläge und Wünsche? 
 Möchtet ihr das Jungenturnen zielorientiert gestalten: nehmt ihr gerne am Kids-Gym-Cup,  

Turnabzeichen oder Coupe Formation teil? 
  

Der VDT lädt alle Vereine zu einem Gespräch am Montag, den 17. Juni 2019 um 19.30 Uhr im  
VDT-Büro in Amel, Auf dem Kamp 43 ein. Wegen der Planung bitten wir um Rück- und Anmeldung  
an manuela.mertens@vdt.be und info@vdt.be. 
 
 

VDT-Programmheft 2019/2020 
Die Verantwortlichen der VDT-Vereine melden bitte die Anzahl benötigter Programmhefte 
bis zum 31. Juli 2019 an das VDT-Sekretariat. Preis pro Heft: 20 €. 
 
 

VDT-Komiteeversammlung/Sportlerehrung  
Findet am Freitag, den 18. Oktober 2019 um 20.00 Uhr in Elsenborn statt. 
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TV Kelmis   23.06.2019   Fest zum 50-jährigen Bestehen 
TSV Burg-Reuland  23.06.2019   Saalfest 
TSV Heppenbach  30.06.2019   MTB-Rad-Wandertag 
TSV Burg-Reuland  06.10.2019   Wandertag 
TV Nidrum   07.12.2019   Saalfest 
Eupener TV   01.-02.02.2020  Kids-Gym-Cup 
Eupener TV   04.-05.04.2020  Rhönrad-Open 
TV St.Vith   16.05.2020   125-jähriges Bestehen 
TSV Rocherath   10.-11.10.2020  50-jähriges Bestehen 
 
 
 
 
 

 

An alle, die das Einstiegsmodul „Didaktik, Methodik, Trainingslehre“ am 12.01.2019 
absolviert hatten ! 

 

Wo und wann findet der Test statt? 
 Ort: Stadionhalle Eupen, Judenstraße 88, 4700 Eupen 
 Datum: 13. Oktober 2019 ab 14.00 Uhr  
 Referentin: Catherine Thissen 

 
 

Einstiegsmodul „Didaktik, Methodik, Trainingslehre“ 
 

Anmeldeschluss ist der 24. August 2019! 
 

Das Einstiegsmodul ist die Voraussetzung für alle weiteren Ausbildungen. Dies betrifft dich, wenn du: 
 im September/Oktober mit dem Trainer D Animator Turnen starten willst. Zwischen 15 und 18 Jahre alt bist, 

noch keine Allgemeine Sporttheorie absolviert hast und eine andere Trainerausbildung beginnen möchtest. 
Um als Trainer erfolgreich eine Gruppe zu leiten, ist eine gute Vorbereitung Gold wert. Im Kurs geht es 
beispielsweise um die Entwicklungsstufen eines Kindes, Methoden oder den Aufbau einer Trainingsstunde. 
 

Wo und wann findet der Kurs statt? 
 Ort: Auf dem Kamp 43, 4770 Amel (Versammlungsraum im Keller der TSG Amel) 
 Datum: 7. September 2019 von 9.00 - 13.00 Uhr 
 Referent: Referent des Ausbildungspools der DG - voraussichtlich Philippe Koonen 
 Mitzubringen: Kladde, Stift 
  

Wo und wann findet der Test statt? 
 Ort: Stadionhalle Eupen, Judenstraße 88, 4700 Eupen 
 Datum: 13. Oktober 2019 ab 14.00 Uhr  
 Referentin: Catherine Thissen 

 

Anmeldung 
Du meldest dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be an. Du gibst folgende Angaben durch:  
Name, Vorname, Nationalregisternummer, Adresse, Telefonnummer, Mailadresse. 
 

Die Einschreibegebühr beläuft sich auf 15 Euro oder 10 Euro mit EUROjuka. Sie muss bis zum 24. August 
2019 auf das Konto des VDT IBAN: BE40 3480 2675 2563 - BBRUBEBB (Vermerk EINSTIEGSMODUL + Name 
des Auszubildenden) eingehen. 
 

Zusätzliche Informationen zu dieser Ausbildung und das Modulsystem des VDT erhältst du bei Tanja Maus 
tanja.maus@vdt.be.  
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Trainer D Animator Turnen 
  
Du bist mindestens 15 Jahre und Turnen ist deine Leidenschaft? 

Im September / Oktober 2019 findet der Kurs zum Trainer D - Animator im Turnen statt.  
 

Anmeldeschluss ist der 24. August 2019! 
 
Dieser Trainerkurs ist sehr praxisorientiert und richtet sich an alle Trainer, die bei Kursbeginn 15 Jahre sind 
und das Einstiegsmodul bzw. die Allgemeine Sporttheorie bereits absolviert haben. Am Ende des Kurses 
steht eine praktische Anwendung plus Test an. Keine Praktikumsstunden sind zu absolvieren. Um das 
Diplom zu erlangen, benötigst du 80 % der Anwesenheit. 
 
Wo und wann findet der Kurs statt? 
8. September 2019 von 10.00 - 15.00: Turnen an Geräten 
Referentin: Ania Piekut 
Wo? Trainingshalle TLZ-VDT Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel 
15. September 2019 von 10.00 - 15.00: Turnen an Geräten 
Referentin: Ania Piekut 
Wo? Trainingshalle des TLZ-VDT in Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel 
21. September 2019 von 9.00 - 14.00: Kindergartenturnen/Parcours 
Referentin: Elisa Gross 
Wo? Trainingshalle des TV Weywertz, Schulweg, 4750 Weywertz  
(Turnhalle der Gemeindeschule Weywertz. Eingang beim Parkplatz) 
22. September 2019 von 14.00 - 19.00: Psychomotorik (Turnen mit Geräten) 
Referentin: Catherine Thissen 
Wo? Stadionhalle Eupen, Judenstraße 88, 4700 Eupen 
29. September 2019 von 14.00 - 19.00: Psychomotorik (Turnen mit Geräten) 
Referentin: Catherine Thissen 
Wo? Stadionhalle Eupen, Judenstraße 88, 4700 Eupen 
6. Oktober 2019 von 14.00 - 19.00: Trampolin / Programm VDT 
Referent: Robert Kreusch 
Wo ? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach 
13. Oktober 2019 ab 14.00 - 19.00: Praktische Anwendung + Test 
Referentin: Catherine Thissen 
Wo? Stadionhalle Eupen, Judenstraße 88, 4700 Eupen 
 
Mitzubringen sind: 

 Sportbekleidung und Hallenschuhe, Schreibmaterial, Stick 
 
Hinweis: Die Teilnehmerzahl beträgt mindestens acht und höchstens 25 Teilnehmer.  
 
Anmeldung 
Du meldest dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be an. Du gibst folgende Angaben durch:  
Name, Vorname, Nationalregisternummer, Adresse, Telefonnummer, Mailadresse. 
 
Die Einschreibegebühr beläuft sich auf 30 Euro oder 25 Euro mit EUROjuka. Sie muss bis zum 24. August 
2019 auf das Konto des VDT IBAN: BE40 3480 2675 2563 - BBRUBEBB (Vermerk Animator D TURNEN + 
Name des Auszubildenden) eingehen. 
  
Zusätzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhältst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be oder im  
VDT- Sekretariat.  
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Modul „Geräteturnen Mädchen“ am 20. + 27. Oktober 2019 in Amel 
 
Modul „Rhönrad“ am 9. + 10. November 2019 in Eupen 
 
Modul „Rhythmische Gymnastik“ am 9. + 10. November 2019 
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