
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Einer, der im Gedächtnis der Lebenden 
bleibt, stirbt nicht.“                Jan Twardowski 

 
 

Danke allen, die mit uns in diesen schmerzlichen Momenten unsere Trauer geteilt 
haben, uns viel Herz, Mitgefühl und Freundlichkeit gezeigt haben und an der 

Abschiedsfeier teilgenommen haben. 
 

Danke an alle Freunde, Nachbarn, Bekannte, Kollegen, Turnerinnen des TLZ Amel 
und deren Familien für jede liebevolle Hilfe, für jedes Gebet, für die 

schönen  Blumen und Eure Großzügigkeit.  Gott segne Euch! 
 

In Trauer versunkene Mutter und Schwester. 
 

Gruß Irena Janiszewska, Marek's Schwester 
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- 3. FW TU & MT am So. 24. März 2019  TV Raeren 
 Anmeldelimit: 16.03. an tvraeren@web.de 
  
- Tumbling am So. 24. März 2019 nachmittags  TV Raeren 
 Anmeldelimit: 04.03. über ClubNet  
 
- Mini-Trampolin am Sa. 30. März 2019 um 13.00 Uhr  TV Nidrum 
 Anmeldelimit: 11.03. mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be (unter Infos -> Downloads) 

 
- GAF Division 1-2-3-jeunes am Sa/So. 30./31. März 2019  Malmedy 
 Anmeldelimit: 11.03. über ClubNet  
 
- GAM am So. 31. März 2019 um 09.30 Uhr  TSV Rocherath 
 Anmeldelimit: 11.03. über ClubNet  
 
- Acrogym VDT-Freundschaftswettkampf am Sa. 6. April 2019 um 10.00 Uhr  TSV Rocherath 
 Anmeldelimit: 18.03. mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be (unter Infos -> Downloads) 

 
- Turnabzeichen am So. 7. April 2019 um 09.30 Uhr  TSV Rocherath 
 Anmeldelimit: 18.03. mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be (unter Infos -> Downloads) 

 
- 4. FW TU & MT + Challenge Finale am So. 28. April 2019  TV Nidrum (in Worriken) 
 
- Riegenmeisterschaft Div. II am Sa. 4. Mai 2019 um 18.30 Uhr  TSV Recht 
 Anmeldelimit: 15.04. mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be (unter Infos -> Downloads) 

 
- Riegenmeisterschaft Div. I am Sa. 25. Mai 2019 um 18.30/19.00 Uhr  TV Nidrum (in Worriken) 

 Anmeldelimit: 06.05. mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be (unter Infos -> Downloads) 

 
 
 

 

 

Die VDT-Generalversammlung findet am Freitag, 26. April 2019 um 20.00 Uhr in 
Bütgenbach statt.  
 
 

Die VDT-Vorturnerversammlung findet am Freitag, 7. Juni 2019 um 19.00 Uhr statt.  
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Kampfrichterkurse auf VDT-Ebene 
 
Mini-Trampolin am Fr. 15. März 2019 um 19.30 Uhr 
 Ort: Turnhalle Amel 

Leiter: Robert Kreusch 
 Anmeldelimit: 11. März 2019  

 
Riegenmeisterschaften: 

 

Akrobatik am Fr. 15. März 2019 um 20.00 Uhr  
Ort: Turnhalle Amel 
Leiter: Robert Kreusch 

 Anmeldelimit: 11. März 2019 
 

Rhythmik am Fr. 15. März 2019 um 20.30 Uhr  
Ort: Turnhalle Amel 
Leiterin: Michèle Wansart und Vera Röhl 

 Anmeldelimit: 11. März 2019  

 
Zu beachten: in der Akrobatik und Rhythmik wird es keine Dispensen geben, alle Kampfrichter 
müssen den Kursus besuchen. Der Kampfrichterkursus ist den verantwortlichen Trainer(innen) 
ebenfalls zu empfehlen! 
 
 

Versammlung mit Trainern, die mit Jungen turnen 
Der VDT möchte alle Trainer, die mit Jungen im Allgemeinen Turnen, Trampolin, Tumbling, 
Geräteturnen, Pyramiden usw. trainieren, zu einer Versammlung am Dienstag, den 2. April 
2019 um 19.00 Uhr in Amel einladen. Wir möchten euch helfen und euch in eurer Arbeit 
unterstützen. Ihr könnt eure Vorstellungen und Verbesserungsvorschläge dann gerne an 
uns richten. 
 
 

Gewinn-Nr. der VDT-Verlosung 
 

0518,  1668,  3222,  3292,  3918,  4142,  4328,  4346,  6375,  7785,  
9248,  9858,  13919,  14051,  15671,  15748,  16326,  21382,  22972,  
23200,  23208,  26430,  31189,  31191,  32726,  33919,  34590,  35943,  
36426,  37304 
(ohne Gewähr) 
 

Alle  Preise  müssen  bis zum 15.04.2019  im  VDT-Büro  (4770  Amel,  Auf  dem Kamp 43, 
Tel. 080/340138) abgeholt werden.  

 
 



 

 

Eupener TV   13-14.04.2019  Rhönrad Int. Belgian Open Wettkampf 
TSV Büllingen   27.04.2019   Saalfest 
TSV Honsfeld   03.05.2019   Saalfest 
TV Manderfeld    05.05.2019    Saalfest 14.00 Uhr 
TSV Rocherath   11.05.2019   Saalfest 
KTSV Recht   17.05.2019   Familienabend 
TV St.Vith   18.05.2019   Showabend 
TV Weywertz   19.05.2019   Familiennachmittag 
TSV Heppenbach  01.06.2019   Saalfest 
TV Kelmis   23.06.2019   Fest zum 50-jährigen Bestehen 
TSV Burg-Reuland  23.06.2019   Saalfest 
TSV Burg-Reuland  06.10.2019   Wandertag 
TV Nidrum   07.12.2019   Saalfest 
TSV Rocherath   10.-11.10.2020  50-jähriges Bestehen 

 
 
 
 

Das TLZ-VDT verkauft seinen Sprungtisch der Marke Spieth.  Interessierte 
Vereine können sich bei Tanja Maus - 0472/403083 oder tanja.maus@vdt.be 
melden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Modul „Rhönrad“ 
 

 WICHTIG für ALLE, die die Module sammeln für das Trainer C Turnen Diplom!  
 Zugangsalter: mind. 16 Jahre  
 Vorbedingung für alle 16-18 Jährigen ist, entweder das Modul „Didaktik, Methodik, Trainingslehre“ 

absolviert oder den Trainer C – Allgemeine Sporttheorie bestanden zu haben! 
 Du bist 19 Jahre alt, dann kannst du ohne Vorbedingung teilnehmen. 
 Jüngere Hilfstrainer (mind. 14 Jahre) sind zugelassen, zählen aber als Gasthörer, d.h. erhalten kein 

Zertifikat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Praktische Details 
Wo? Sporthalle Stockbergerweg 5, 4700 Eupen 
Wann? 5. Mai von 10.00 – 13.00 Uhr und 12. Mai von 10.00 – 17.00 Uhr 
Referent: Achim Pitz 
Mitzubringen: Sportkleidung und Hallenschuhe, Schreibsachen. 
 
Jeder teilnehmende Trainer bringt wenn möglich ca. 3-4 seiner Turnerinnen/Turner für den 2. Teil des 
Kurses mit. Die Turnerinnen/Turner ziehen bitte einen Turnanzug an und denken daran, ihre 
Rhönradschuhe (Sportschuhe mit flacher Sohle) und Bindungen mitzubringen (falls vorhanden). 
 
 
 

Kursinhalt 
Das Rhönradturnen ist den meisten Trainern und Turnern ein Begriff, wird aber nur größtenteils in Eupen 
praktiziert. Um das Rhönradturnen ein wenig populärer zu machen, bieten wir eine Schulung für alle 
interessierten Trainer und Turner an.  
 

Am 5. Mai 2019 ohne Turner! 
 Allgemeiner Aufbau eines Rhönradtrainings 

 Allgemeine Grundlagen des Rhönradturnens 

 Aufbau einer Wettkampf-Übung im Geradeturnen 

 Einführung in die Nachwuchsabzeichen Sprung und Spirale 
 

Am 12. Mai 2019 mit  3-4 Turner! 
  Rhönradspezifisches Aufwärmen inklusive Spannungsübungen 

  Hilfestellungen bei Grundelementen im Rhönradturnen 
         > Elemente in Bindungen 
         > Zentrale Elemente ohne Bindungen 
         > Grundbewegungen in der Standposition auf den Brettern 
         > Dezentrale Elemente in der Sitzposition auf den Spreizsprossen  
         > Dezentrale Elemente in der Liegeposition auf den Spreizsprossen 
         > Umschwungbewegungen am Barren oder im eingeklemmten Rad 
         > Abgänge (Unterschwung und Strecksprung vw.) 

  Einführung in die Nachwuchsabzeichen Sprung und Spirale 

  Rhönradspezifisches Krafttraining 

  Dehnungsübungen 

 
 

Anmeldungen und Einschreibegebühr 
Anmeldeschluss: 25. April 2019! 
Die Anmeldung erfolgt über das VDT-Sekretariat info@vdt.be. Bitte in der Mail Name, Geburtsdatum, 
Adresse, Telefonnummer, Mailadresse angeben. 
Die Einschreibegebühr beläuft sich auf 15 €. Mit EUROjuka oder Gasthörer = 10 €. Sie muss bis zum 25. 
April 2019 auf das Konto des VDT IBAN: BE40 3480 2675 2563 – BBRUBEBB  (Vermerk Modul Rhönrad + 
Name des Auszubildenden) eingehen.  
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