ACROGYM

am Samstag, 13. Marz 2021 in Amel
VDT-OPEN-Wettkampf

Wettkampfbeginn: 09.00 Uhr (unter Vorbehalt)

Programmverantwortliche: Ramona SCHOPGES

Weitere Wettkampfe:
Coupe Formation: am 30./31. Januar 2021
Chpt. Prov.: am 6. Februar 2021
Chpt. Prov.: am 27./28. Februar 2021

<" Die ausfiihrlichen und ausschlaggebenden Programme
sind in franzosischer Sprache unter www.ffgym.be in der
Dropbox (Passwort = ffgym+) erhaltlich!!

Arztliches Attest:

Alle Turner/innen der Division 1 und 2 missen ein arztliches Attest vorlegen, um an den
Provinz- und FfG-Meisterschaften teilnehmen zu kdénnen. Das &rztliche Attest muss zu
Beginn des Turnjahres und spatestens bis zum 1. November 2020 bei der FfG eingereicht
werden (Vorlage siehe www.ffgym.be unter ,Espace Clubs”).

Arztliche Atteste, die nach Ablauf der Frist eintreffen, werden akzeptiert, jedoch mit einer
Strafe von 50 € pro Turner/in.

@ Es wird vorgeschlagen, dass die Turner/innen dieses Attest bereits Anfang Oktober im
VDT-Sekretariat einreichen sollen.



http://www.ffgym.be/
http://www.ffgym.be/

ALTERSKATEGORIEN

Es gibt zwei Alterskategorien

DIVISION 5

in der Division 5.

Min. 6 Jahre und max. 14 Jahre

Max. 5 Jahre Unterschied zwischen
dem jlingsten und dem altesten Turner

Geboren zwischen
2007 und 2015

Paar
1
Division 5 Gruppe
Paar
2
Gruppe

Min. 6 Jahre, kein max.

Geboren 2015 und
friher

DIVISION 4

Das Mindestalter in der Division 4 betragt 8 Jahre, d.h. geboren 2013 und friiher.

Paar

Division 4
Gruppe

Min. 8 Jahre

Geboren 2013 und
faher

DIVISION |

Das Mindestalter in der Division 11 und |12 betragt 8 Jahre und das Maximalalter 15 Jahre, d.h.
geboren zwischen 2006 und 2013.

Paar Min. 8 Jahre und max. 15 Jahre Geboren zwischen
11 und 12 Max. 5 Jahre Unterschied zwischen 2006 und 2013
Gruppe dem jiingsten und dem &ltesten Turner
DIVISION 1-2-3
Div. 1 Div. 2 Div. 3
11-16 Jahre
(zwischen 2010 und 2005) 11-19 Jahre
12-18 Jahre (2010-2002)
(zwischen 2009 und 2003) Mindestens 10 Jahre
13-19 Jahre (2011 und friiher)
(zwischen 2008 und 2002) 11-20 und alter
Senioren (2010 und friiher)

(2007 und friher)




WETTKAMPFE

Pro Saison gibt es drei Wettkampfniveaus:
- 3 Provinzmeisterschaften: offen fiir alle
- 1 FFG-Meisterschaft: Teilnahme an mindestens zwei Provinzmeisterschaften und
Erreichen der Mindestpunktzahl.
- 1 Belgische Meisterschaft (nur Div. 1 und 2): Teilnahme an der FFG-Meisterschaft und
Erreichen der Mindestpunktzahl.

»FEUILLES DE DIFFICULTES”

- Furr jede Ubung muss ein ,feuille de difficultés” erstellt werden.

- Ein ,feuille de difficultés” besteht aus allen Elementen, die wiahrend der Ubung ausgefiihrt
werden. Die Elemente miissen in der geturnten Reihenfolge angegeben werden.

- Es muss im Excel-Format gesendet werden.

- Das offizielle FFG-Format muss verwendet werden (zu finden in der Dropbox unter
www.ffgym.be, Passwort: ffgym+).

- Bei nicht korrekt ausgefillten oder zu spat versandten ,feuilles de difficultés” gibt es 0,30
Strafpunkte.

- Eine komplette Uméanderung der ,feuilles de difficultés” am Wettkampftag wird nicht
akzeptiert.

- Flr die erste Provinzmeisterschaft missen die ,feuilles de difficultés” spatestens 14 Tage
vor dem Datum der offiziellen Verbesserung (Datum wird den Vereinen zu Beginn der
Saison mitgeteilt) an die Verantwortlichen geschickt werden.

- Fiir die anderen Provinzmeisterschaften und die FFG-Meisterschaft missen die ,feuilles de
difficultés” spadtestens 10 Tage vor der Meisterschaft an die Verantwortlichen geschickt
werden.

MUSIK

- Es darf auf Instrumentalmusik oder Musik mit Text geturnt werden. Musik mit Text darf
nur in 1 Ubung verwendet werden. Unangemessene Texte (z.B. sexuell, beleidigend,
aggressiv, gewalttatig ...) sind verboten. Die Information ,,Paroles OUl — NON“ muss auf dem
,feuille de difficultés” angegeben werden.

Eine Strafe von 0,50 Punkten fir VerstolRe gegen Musikregeln wird vom CJP
(Hauptkampfrichter) verhangt, wenn:

- mehr als eine Ubung mit Texten (Wértern) verwendet wird.

- die Information nicht oder falsch auf dem ,feuille de difficultés” angegeben ist.



http://www.ffgym.be/

AUSWAHL FUR DIE TEILNAHME AN DER FFG-MEISTERSCHAFT

Um an der FfG-Meisterschaft teilnehmen zu kénnen, muss eine Formation mindestens an 2
Provinzmeisterschaften teilgenommen haben und folgende Punktelimits bei den
Provinzmeisterschaften erreicht haben:

Paare | Gruppen
Div. 5 Kat. 1 und 2 Die Punktelimits werden von der technischen Kommission
Div. 4 spater festgelegt.
Div. 11 und 12 23.000 23.000
Div. 3 20.000 19.500
Div. 2 22.600 22.850

AUSWAHL FUR DIE TEILNAHME AN DER BELGISCHEN MEISTERSCHAFT

Division 1: Es kann eine maximale Anzahl von Teams ausgewahlt werden, sofern diese bei
der FfG-Meisterschaft folgende Punktelimits erreicht haben:

Minimum
Div. 1 11-16 Paire mixte 48.600
Div. 1 11-16 Paire masculine 48.600
Div. 1 11-16 Paire féminine 49.000
Div. 1 11-16 Trio féminin 49.000
Div. 1 11-16 Quatuor masculin 48.400
Div. 1 12-18 Paires + Trio + Quatuor 74.500
Div. 1 13-19 Paires + Quatuor 75.050
Div. 1 13-19 Trio 75.200
Div. 1 Seniors Paires 74.790
Div. 1 Seniors Trio + Quatuor 75.310

Division 2: Es kann eine maximale Anzahl von Teams ausgewahlt werden, sofern diese bei
der FfG-Meisterschaft folgende Punktelimits erreicht haben:

Minimum

Div. 2 Paires 23.350

Div. 2 Groupes 23.600




WERTUNG

Es gelten die allgemeinen Bewertungsregeln des FIG Code of Points:
http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/disciplines/acro

Die Endnote der Ubung wird bestimmt durch:

- die Durchschnittsnote fir die technische Ausfiihrung (note E) multipliziert mit 2

- die Durchschnittsnote fir die artistische Ausfiihrung (note A) (in Division 5 keine artistische
Note)

- den Schwierigkeitsgrad der Ubung (note D)

- die anfallenden Strafpunkte, die vom Hauptkampfrichter (=CJP) und vom
Schwierigkeitskampfrichter (=JD) von der Gesamtnote abgezogen werden.

= (Note E x 2) + Note A (auBer in Div. 5) + Note D - Strafen = Endnote

Obwohl die Artistik in Div. 5 nicht beriicksichtigt wird, ist es dennoch wichtig, dass die Ubung
den allgemeinen Prinzipien der Akrobatik entspricht. Abwechslungsreiche choreografische
Verbindungen sind erforderlich! Wenn Wiederholungen => 1,00 Punkt durch den
technischen Kampfrichter.

KAMPFRICHTER

Fiir alle Wettkampfe gilt pro Verein mindestens zwei Kampfrichter. Kein Ersatz durch einen
anderen Verein ist erlaubt, um diese Bedingung zu erfiillen, es sei denn eine Anfrage wird 14
Tage vor der ersten Provinzmeisterschaft fur alle Provinzmeisterschaften bei der technischen
Koordinatorin der FFG eingereicht und 14 Tage vor der FFG-Meisterschaft. Die technische
Kommission behalt sich das Recht vor, diese Anfrage abzulehnen.

Fiir die Divisionen 1-2-3 muss ein Verein mindestens einen Kampfrichter Niveau 1 fir den
gesamten Wettkampftag bereitstellen.

Spatestens drei Wochen vor der Meisterschaft teilen die teilnehmenden Vereine ihre
Kampfrichter dem zustandigen Hauptkampfrichter mit UND tragen sie ins ClubNet ein.

PREISE

Es wird nur eine Preisverteilung stattfinden fiir alle Acro-Turner/innen.

Die 3 erstplatzierten Paare/Gruppen pro Disziplin und Division erhalten eine Gold- Silber-
bzw. Bronzemedaille. Alle anderen Teilnehmer/innen erhalten eine Erinnerungsmedaille.

VDT-Meister werden die Formationen der Division 1 (Senioren, 13-19, 12-18) oder der
Division 2 (wenn kein Vertreter in der Division 1 startet), die die hdochsten Punktzahlen
erreichen (Minimumpunktzahl zur Teilnahme an der FFG) und alle Kriterien (Schwierigkeiten)
erfullt haben - aber nur fir VDT-Turner/innen.



http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/disciplines/acro

EINSCHREIBUNGEN

VDT-Einschreibungen: Anmeldungen nur iiber = ClubNet

bis 22. Februar 2021
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FfG-Meisterschaft Div. 1-5 am 27. Marz 2021

Belgische Meisterschaft Div. 1-2 am 22./23./24. Mai 2021
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