
TURNABZEICHEN 
am Samstag, 16. Januar 2027 in Heppenbach 

 

Wettkampfbeginn: (Die Uhrzeiten sind unter Vorbehalt und werden direkt nach 

Anmeldeschluss mitgeteilt.) 
Stufe 1: 08.30 Uhr 
Stufe 2: 10.00 Uhr 
Stufe 3: 11.00 Uhr 
Stufe 4: 11.30 Uhr 

 

Programmverantwortliche: Kathleen Schaus 
 

 

PROGRAMM 

 

Das Programm der Turnstufen wird aktuell vom VDT überarbeitet und neu gestaltet. Ziel ist 
es, die Übungen zeitgemäß und übersichtlich aufzubauen. Die neuen Übungen und alle 
dazugehörigen Unterlagen werden Mitte Oktober 2026 auf der Internetseite des VDT 
veröffentlicht. 
 
Künftig besteht das Programm aus vier Turnstufen mit jeweils 10 Übungen. 
 
Die Turnstufen 1 und 2 sind für Mädchen und Jungen identisch. Ab der Turnstufe 3 werden 
die Übungen für Mädchen und Jungen getrennt aufgeführt. 
Neu hinzu kommt die Turnstufe 4, die das bisherige Programm erweitert und ebenfalls aus 10 
Übungen besteht. 
 
Um eine Stufe erfolgreich abzuschließen, müssen in Stufe 1 mindestens 12 von 20 Punkten 
und in den Stufen 2, 3 und 4 jeweils mindestens 18 von 30 Punkten erreicht werden. Nach 
erfolgreichem Abschluss einer Stufe kann die nächsthöhere Stufe in Angriff genommen 
werden. 
 
Die Stufen, die ein Kind turnen möchte, sollen vorab im Verein entsprechend trainiert werden 
und müssen bei der Anmeldung angegeben werden. 
 
Die Turnerinnen und Turner haben außerdem die Möglichkeit, mehrere Stufen am gleichen 
Tag zu turnen, sofern sie für die jeweiligen Stufen angemeldet sind. 
 
 
 
 
 
 



WERTUNG 

 

Stufe 1:  Jede Übung wird mit max. 2 Punkten bewertet: 
   0 Punkte für eine nicht ausgeführte Übung 
   0,5 Punkte für einen missglückten Versuch / Hilfe 
   1 Punkt für eine ausgeführte Übung, die nicht sauber geturnt wurde 
   1,5 Punkte für eine gut ausgeführte Übung 
   2 Punkte für eine sehr gut / sauber ausgeführte Übung 
 
 
 

Stufe 2 -4:  Jede Übung wird mit max. 3 Punkten bewertet: 
 0 Punkte für eine nicht ausgeführte Übung 
 1 Punkt für einen missglückten Versuch / schlecht ausgeführte Übung / Hilfe 
 2 Punkte für eine gut ausgeführte Übung 
 3 Punkte für eine sehr gut/sauber ausgeführte Übung 
 
 

PREISE 

 

Jede/r Turner/in erhält eine Urkunde. Turner/innen welche die 4. Stufe bestehen, erhalten 
zusätzlich eine Medaille. 

 
 

KAMPFRICHTER 

 

Damit der Ablauf für alle gut funktioniert, bitten wir jeden Verein, je nach Anzahl der 
gemeldeten Turnerinnen und Turner Kampfrichter zu stellen. Pro 8 Turnerinnen und Turner 
wird ein Kampfrichter benötigt. Ab dem 9. Turner bzw. der 9. Turnerin muss ein zweiter 
Kampfrichter gestellt werden, ab dem 17. ein dritter usw. 
Als Kampfrichter können gerne auch Jugendliche ab 15 Jahren eingesetzt werden. 

 
 

ORGANISIERENDER VEREIN 

 

Der organisierende Verein muss darauf achten, dass die Übungen der Reihenfolge nach 
aufgebaut werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EINSCHREIBUNGEN 

 

Anmeldungen nur mittels Einschreibeformular unter www.vdt.be  

An anmeldung@vdt.be 

bis 3. Januar 2027 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://www.vdt.be/

