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Wettkampftermine

> 2. Freundschaftswettkampf TU+MT am So. 1. Marz 2026 -> Herzebdsch
Einturnen: 9.00 Uhr Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr

> Acrogym (Liége ) am So. 8. Marz 2026 -> Jupille

» VDT - Tumbling Open am So. 8. Marz 2026 um 10.00 Uhr -> TV Raeren
Einlass: 9.30 Uhr  Kampfrichter: 9.45 Uhr  Einturnen: 9.50 Uhr Wettkampfbeginn: 10.15 Uhr

> RG - Niveau E am Sa. 14. Marz 2026 -> KTSV Recht
Einturnen: 8.30 Uhr Kampfrichter: 9.00 Uhr Wettkampfbeginn: 9.30 Uhr

> GAM VDT Meisterschaft/Multiprovincial am So. 15. Marz 2026 -> Eghezée

> Acrogym (prov. Liége) am Sa. 21. Marz 2026 -> RGC Etoile 68 Slins

> GAF - FFG Division 4-5 am Sa./So. 14./15. Marz 2026 -> CGOM

> RG - Niveau D am Sa./So. 21/22. Marz 2026 -> Visé
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3. Freundschaftswettkampf TU + MT am So. 22. Marz 2026 -> TV Raeren
Einschreibung beim TV Raeren verein@tv-raeren.be bis zum 09.Marz 2026 via Anmeldeformular

VDT - Mini-Trampolin am So. 22. Marz 2026 ->TV Raeren
Einturnen: 13.00 Uhr Beginn: 14.00 Uhr

Anmeldungen bis 27.02.26 via Anmeldeformular VDT Website -> info@vdt.be
Belgian Open Rhonrad am Sa. 28. Marz 2026 -> Eupener TV

Eupen Pokal Rhonrad am So. 29. Marz 2026 -> Eupener TV
Anmeldefrist: 5.03.26 unter https://rhoenrad.events/competitions/146

TU FFG am So. 29. Marz 2026 -> Welkenraedt
Anmeldung bis 1. Marz via ClubNet

GAF - Div. 2 + 1 multiprovincial am Sa./So. 28/29. Marz 2026 -> Spirous d'Antheit
Anmeldung bis 28. Februar via ClubNet

GAF FfG — Jeunes A am 18./19. April 2026 -> GymClub Malmédy

Rhonrad voraussichtlich am So. 26. April.2026 -> Eupener TV
Infos zur Anmeldung lber turnen@eupenertv.be
Ort: Sportzentrum Eupen

4. Freundschaftswettkampf TU + MT — Challenge Finale am So. 26. April 2026
-> TV Nidrum
Einschreibung beim TV Nidrum via Anmeldeformular. Einladungen erfolgen.

Riegenmeisterschaft Div.2 am So. 3. Mai 2026  -> TSV Heppenbach (in Worriken)
Anmeldungen bis zum 10. April nur mittels Einschreibeformular unter www.vdt.be an info@vdt.be

Riegenmeisterschaft Div.1 am Sa. 9. Mai 2026 -> TV Weywertz (in Herzebdsch)
Anmeldungen bis zum 17. April nur mittels Einschreibeformular unter www.vdt.be an info@vdt.be

GAF — Gym-Eval 2 am So. 17. Mai 2026 -> TSV Heppenbach
Anmeldung bis 24. April via ClubNet
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Aus- und Weiterbildungen im Turnsport

v Trainer C — Turnen -> Abgesagt

v’ Trainer D — Turnen

=> Alle Praktikumslisten sind abzugeben an info@vdt.be
IBitte nehmt das schnellstméglich in Angriff!

v Weiterbildung im Rhonrad

Die Weiterbildung richtet sich an Rhdnrad-Trainer oder Rhénrad-Hilfstrainer.

Der Kurs richtet sich an Trainer, die mit Anfangergruppen arbeiten, aber auch an solche, die vorhaben, mit
Turner*innen die ersten Wettkdmpfe zu bestreiten oder bereits einige Jahre Wettkdmpfe mit ihren Turner*innen
bestreiten.

In diesem Kurs wird an den Basisfertigkeiten sowie auch an den Grund-Hilfestellungen gearbeitet.
Wann findet der Kurs statt?

Samstag, den 18/04/26 von 12:30-18:00 Uhr
Samstag, den 16/05/26 von 12:30-18:00 Uhr

Wo?
In Eupen (genauer Ort noch zu definieren)

Referentin: Ines Meurer mit Hilfsreferentin Lara Patzer
Inhalte:

» Allg. Trainerwissen fiir Rhonradtrainer (1h)

» Schwerpunkt Gerade: Elemente in Bindungen, zentrale Elemente ohne Bindungen und dezentrale
Elemente ohne Bindungen (7h)

» Schwerpunkt Spirale: Rhénradturnabzeichen (1h)

> Schwerpunkt Sprung: Basis und Ubergratschen (1h)

Anmeldungen auf der LOS Website in den kommenden Tagen mdglich: www.los-ostbelgien.be
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v Weiterbildung im Tischtrampolin

=» Fortsetzung ist in Planung

e Wann: 28.06.2026 von 11.00 — 15.00 Uhr
e Wo: Voraussichtlich in Raeren
o Referent: Marcel Meyer

@ Was noch so lauft - Kampfrichterinfos

> Mini — Trampolin

22.03.2026 -> Kurs eine Stunde vor Wettkampfbeginn (13.00 Uhr) in Raeren

> Riegenmeisterschaft

Rhythmik — 6.03.2026 um 20 Uhr im Seniorenheim Biitgenbach, Saal von Baring,
Erdgeschoss).

= Anmeldungen sind noch bis zum 27.2.26 einschlieBlich méglich.

Wichtig ist die Teilnahme der Tanztrainer der Vereine, da die Neuigkeiten besprochen
werden!

Kurzentschlossene Trainer sind am Abend selbst recht herzlich willkommen.

Adresse: Seniorenheim Hof Biitgenbach — Zum Walkerstal 15, 4750 Biitgenbach —
Eingang direkt rechts, nach Passieren des Bogens an der Straf3e.
Nicht den Eingang des Seniorenheims nehmen.



Technische Direktion

Vollzeit (m/w/d), ab 1. Januar 2026

[ I
Qualifikation und Erfahrung: Mission:

Du besitzt sehr gute Trainerqualitaten und hast » Die sportliche Entwicklung des Turnsports
sehr gute Kenntnisse im Bereich Turnsport auf regionaler Ebene vorantreiben.
allgemein und bist bereit dich weiterzubilden.

Zur strategische Weiterentwicklung der
Du bist eine Flihrungspersonlichkeit mit Verbandsstruktur beitragen.
strategischem Denken und hoher
Kommunikationsstarke.

Du besitzt sehr gute Deutsch- und
Franzdsischkenntnisse.

O Die ersten Treffen der Arbeitsgruppen flir das Pilotprojekt haben stattgefunden.
o> Weitere Termine sind in Planung.
- &.
‘ Wer noch Interesse hat an einer der Arbeitsgruppen teilzunehmen, kann sich
gerne melden fiir:
v' Thema Eigenbeteiligung — Sponsoren suchen
Bei Tanja Maus (0472/40 30 83)
v' Thema Projekte Breitensport
Bei Kathleen Schaus (0478/58 27 50)
v" Thema Projekte Wettkampfsport / Talentférderung

Bei Kathleen Schaus (0478/58 27 50)

VDT - Social Media: Gerne VDT bei euren Storys oder Beitragen markieren und
in Kooperation gehen!

Wer kennt sich gut aus mit Social Media aus und kénnte dem VDT helfen
sichtbarer zu werden. Vielleicht gibt es jemand, der ein Projekt fiir die Schule
braucht...

Gerne melden unter info@vdt.be, wir wiirden uns sehr freuen!

;
’
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ACRO CT

'3 5. Préparation de la saison compétitive

€

Rappel des dates de Championnats

e Championnat provincial : 7 février 2026 — BCBW — Gym Club Athena
Championnat provincial : 8 mars 2026 — Liége — Royale Vaillante Jupille
Championnat provincial : 21 mars 2026 — Liége - RGC Etoile 68 Slins
Championnat FfG : 4 avril 2026 — Royale Vaillante Jupille
Championnat de Belgique : 23 au 25 mai 2026 - Gymfed

Feuilles de difficultés

Un lien Dropbox sera envoyé par email a tous les clubs, leur permettant d’accéder a la derniére
version recue de leurs feuilles de difficultés. Seules les feuilles modifiées devront étre envoyées
avant les dates indiquées pour les prochains championnats. Il est important que les coachs
enregistrent ces dates et transmettent les documents en format PDF, car aucun rappel ne sera
envoyé ultérieurement.

Dates limites d’'envoi des feuilles modifiées :
e 2¢me remise (pour LIEGE 1) : 25 février 2026
e 3%me remise (pour LIEGE 2) : 11 mars 2026
e 4%me remise (pour FfG) : 25 mars 2026
e 5&me remise (pour CB) : 13 mai 2026

6. Planification de la saison 2026-2027

Championnats
Les championnats de la saison prochaine ont été proposés aux dates suivantes :

Coupe formation : 31 janvier 2027
Championnat provincial : 13 février 2027

1 Championnat provincial : 6 mars 2027

p Championnat provincial : 20 mars 2027

?’ Championnat FfG : 10 avril 2027

? s Championnat de Belgique : 22 au 23 mai 2027
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GAF CT

Aprés concertation la CT acte la décision suivante :

A partir de la saison 2026-2027 chaque juge de catégorie 1, 2 ou 3 devra juger un minimum de
3 competitions sur la saison (la distinguer de championnat!).
Il devra s'agir de compétitions concernant la division la plus élevée pour les juges Cat. 1 et 2.

Cette réglementation ne s'applique pas aux juges Cat. 4.

5. Calendrier compétitif 2026-2027

Dates CB 2027 : 15-16-(17)/05/2027

La coordinatrice technique a envoye une proposition de calendrier en préparation a cette réunion.
La CT passe en revue la proposition faite et valide les dates suivantes :

21-22/11/2026 : Chpt FfG Div. 1-2-JA par équipe ; JLG va se renseigner au sein du club s’il y a
une possibilité de l'intégrer au programme du Top Gym

13-14/03/2027 : Chpt FfG Div. 4-5 ; remarque du BCBW : les championnats tombent de plus en
plus tét, ce qui peut représenter une difficulté pour les clubs qui ne peuvent pas faire de stage.
Malheureusement, le nouveau calendrier scolaire ne nous laisse pas d'autres solutions.
20-21/03/2027 : Chpt FfG Div. 3

27-28/03/2027 : Chpt multi-provinces Div. 1-2

10-11/04/2027 : Chpt FfG Div. 3-4 par équipe

17-18/04/2027 : Chpt FfG Div. 1-2-JA

GpT- * Les inscriptions pour la seconde Rencontre Rallye Démo sont désormais ouvertes !
]

Retrouvez toutes les infos sur notre site {30 L)

QQ Website: N Kontakt: g Email:
www.vdt.be S 080/340 138 info@vdt.be
Blirozeiten: Mo./Do./Fr. von 9.00 — 13.00
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