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- TUM – Teamcup am So. 9. November 2025 -> Welkenraedt 

→ Anmeldelimit: 12.10.2025 über ClubNet! 
 
- Mehrkampf am So. 23. November 2025 → TSV Büllingen 
  Einturnen: 13.00 Uhr – Beginn: 14.00 Uhr 
→ Anmeldelimit: 31.10.2025 an info@vdt.be mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be 
→ In dieser Saison fällt die Disziplin Sackhüpfen weg!!! 
 
- GAF - Gym-Eval 1 am So. 14. Dezember 2025 → KTSV Recht 
  Einturnen: 09.00 Uhr – Beginn: 09.30 Uhr 
→ Anmeldelimit: 21.11.2025 über ClubNet! 
 
- TLZ-FW GAF - Div. 6, 5, 4, Jeunes am So. 11. Januar 2026 ab 09.00 Uhr → TLZ Amel 
→ Anmeldelimit: 12.12.2025 über ClubNet! 
 
- Turnabzeichen am Sa. 17. Januar 2026 um 09.00 Uhr → TSG Amel 
→ Anmeldelimit: 02.01.2026 an info@vdt.be mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be 
 
- Acrogym – Freundschaftswettkampf am Sa. 17. Januar 2026 ab 13.30 Uhr -> TSG Amel  
→ Anmeldelimit: 26.12.2025 an info@vdt.be mittels Einschreibeformular auf www.vdt.be 

 
- 1. Freundschaftswettkampf TUM+MT am So. 18. Januar 2026 → TV Weywertz in Herzebösch 
→ Anmeldelimit: 11.01.2026  an tvweywertz@outlook.com 

 
- Acrogym – Coupe formation am Sa. 24. Januar 2026 -> Gym Visé  
→ Anmeldelimit: über ClubNet! 
 
- Acrogym – Test amical am So. 25. Januar 2026 -> Cheratte  
→ Anmeldelimit: 04.01.2026 über ClubNet! 
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TSV Heppenbach  Día de los Muertos    31.10.2025 Schützenhalle Heppenbach 
VDT    Sportlerehrung   21.11.2025 (Ort später mitgeteilt) 
TSV Honsfeld  Kinderkarneval   25.01.2026 um 14.11 Uhr in Honsfeld 
TV Nidrum  100-jähriges Bestehen  22.05.2027 Gala in Worriken 
         04+05.09.2027 Fest in Nidrum 

 

Sekretariatstelle 
 
Ab 1.11.2025 wird die VDT Sekretariatstelle (50%) neu besetzt. Später dazu mehr. 

 
Lizenzlisten 
 

Die  Lizenzlisten  müssen  vor  dem  10. Oktober 2025  im  VDT-Sekretariat korrekt ausgefüllt (nicht 
nur Disziplin, sondern auch die Kategorie bzw. Division angeben!!) und eingereicht werden oder für 
die Vereine, die ClubNet selbst verwalten, bis spätestens 1. November 2025 bei der FfG eingehen. 

Ärztliches Attest 
 

Alle Turner/innen  der  Division  1  und  2 müssen ein ärztliches Attest sowie eine Kopie des 
Personalausweises vorlegen, um an den VDT-, Provinz- und FfG-Meisterschaften teilnehmen zu 
können. Das ärztliche Attest und die Kopie des Personalausweises müssen zu Beginn des Turnjahres 
und spätestens bis zum 1. November 2025 bei der FfG per Mail an laura.degrave@FfGym.be 
eingereicht werden.  
(Vorlage siehe www.vdt.be unter Downloads – Formulare FFG). 
Ärztliche Atteste, die nach Ablauf der Frist eintreffen, werden akzeptiert, jedoch mit einer Strafe 
von 50 € pro Turner/in! 

➔ Alle TurnerInnen, die über VDT eingetragen werden sollen, das Attest mit Kopie 
Personalausweis (Vord- und Rückseite) bis spätestens 24. Oktober 2025 per E-Mail an 
info@vdt.be schicken.  

➔ GAM Jeunes Turner müssen eine Kopie des Passes bei der FFG einreichen.  
WICHTIG! Neues Formular 2025/2026 nutzen. Andere werden NICHT akzeptiert! 

 

Verbandsdossier – Infoblattempfänger 
Bitte denkt daran das Verbandsdossier bis Ende November beim VDT einzureichen! Wichtig, damit das 
Sekretariat den Verteiler des Infoblattes aktualisieren kann! Bitte beachtet, dass in eurer Vorstands- und 
Trainerliste die Angaben der Mailadressen korrekt sind, damit diese das Infoblatt seitens VDT erhalten 
können. Danke für eure Mithilfe! 
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Versicherungen 
 
Die Vereine, die KEINE Versicherung beim VDT haben, bitte den jährlichen Nachweis 
seitens ihrer Versicherung an info@vdt.be schicken mit der Anzahl der Versicherten.  

 
VDT Website 

 
Der Bereich „Vereine“ ist nicht mehr auf dem neusten Stand. Die Kontaktdaten wurden 
aktualisiert, aber die Infos zu den Vereinen sind bei manchen nicht mehr UpToDate. 
Bitte schickt dem VDT euren neuen Text, damit alle Angaben überarbeitet und angepasst werden 
können: info@vdt.be 
Auch Bilder, die ihr hinzufügen möchtet, könnt ihr gerne schicken.  
Habt ihr Anregungen, was man noch auf der Website verbessern könnte? Dann meldet euch! 

 
 

Pilotprojekt - Vorstellung 
 

Am 17. November 2025 lädt der Fachbereich Sport 2-3 Vereinsvertreter nach Eupen zur 
Vorstellung des Pilotprojektes ein. Offizielle Einladung wird folgen. 

 
! VDT möchte eine oder mehrere Arbeitsgruppen bilden, die aktiv an der Entwicklung des Turnsports 
in unserem Verband arbeiten möchten.  
➔ Meldet euch unter inf@vdt.be an. Bitte gebt eure Disziplin und euren Verein an. Herzliche 

Einladung an alle, die etwas bewegen wollen! 
 
 

GAM – Vorstellung und Tipps zum neuen Programm:  
Coupe de Formation 

 
Du trainierst eine Jungengruppe und hast noch keine Ziele oder Wettkämpfe, die du mit deinen 
Jungs bestreiten kannst. Dann komm und hol dir Hilfe! 
Pierre Jean Linden, GAM Trainer des TSV Rocherath bietet seine Unterstützung an.  

Komme am 29. November 2025 und 10.Januar 2026 von 9-13.Uhr nach Rocherath zur 

Vorstellung des neuen Programms.  
 

Die Coupe de Formation findet am 28. Februar 2026 statt.  

➔ Welcher Verein erklärt sich bereit diese auszutragen? Bitte meldet euch info@vdt.be 

  Das Programm sind zu finden unter unter www.ffgym.be  
 oder bei Anfrage auch beim VDT Sekretariat erhältlich info@vdt.be 

 
 

KAMPFRICHTER 
 

- Es gelten die Regeln der organisierenden Provinz. 

- Jeder Kampfrichter muss mindestens 15 Jahre alt sein. 

- Es gibt keinen speziellen Kampfrichterkursus. Lizenz ist dieses Jahr nicht nötig. 
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TUM – rassemblement Div. 3+4 am 14.12.2025 in Nidrum  

 
! Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmer begrenzt! 

-> Anmeldung via ClubNet oder frühzeitig über VDT (für alle Vereine, die ClubNet 
nicht selbst verwalten) 

 

Trainerkurse

Trainer D - Hilfstrainer Turnen 
  

Startet nach Zusage von LOS  
Angedacht ist Folgendes:  
Anmeldungen später auf www.los-ostbelgien.be 

 
Du bist mindestens 15 Jahre alt und möchtest erste Erfahrungen als Trainer sammeln?  
Unser Kurs „Trainer D – Hilfstrainer“ bietet dir die perfekte Gelegenheit, das Fundament für deine 
Trainerkarriere im Turnen zu legen. Mit einem vielfältigen Angebot an Praxisstunden lernst du die wichtigsten 
Grundlagen des Turntrainings kennen und kannst dich aktiv einbringen. 
 

- Minitrampolin 2 Stunden noch festzulegen 

- 17.12.25 von 17.00 – 20.00: Modellstunde  

-  21.12.25 von 10.00 – 12.00 Uhr: Tischtrampolin und 12.30 – 16.30 Kindergarten/Parcours (noch zu 
bestätigen) 

- 28.12.25 von 17.30  - 20.00: Basistechniken Geräteturnen Programm Gym Eval in Amel 

- 29.12.25 von 17.30 – 20.30: Basistechniken Geräteturnen Programm Gym Eval in Amel 

- 30.12.25 von 17.30 – 20.00: Kraft/Spannung/Dehnung in Amel 

 
Sonstiges 

+ Einstiegsmodul via Moodle und 10 Stunden Praktikum im eigenen Verein  

Trainer C - Turnen 

Du hast deinen Trainer C Allgemeine Sporttheorie und deinen Trainer D Turnen absolviert, dann hast du 

die Möglichkeit ab Januar den Trainer C Turnen zu besuchen

-> Weitere Infos folgen 
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VDT sucht Technische Direktion – Vollzeit – ab 1. Januar 2026! 

Bei Interesse melden unter info@vdt.be 

 

 

Tumblingbahn zu verkaufen! 

TV Raeren verkauft diese Bahn ab sofort! 

Richtpreis: 8.000€ (verhandelbar) 

Kontakt: Karin Heyen: +32 497 89 93 26 
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➢ Programmes techniques 2025-2026 

 

  ➢   

Les programmes techniques sont en ligne  

 
 

Nous avons le plaisir de vous informer que la majorité 
des programmes et règlement techniques sont en ligne. 
La Gym pour Tous sera très bientôt publiée. L’équipe 
technique reste à votre disposition pour répondre à 
toutes vos éventuelles questions. 

 
   

➢ Gala GpT 2025 : inscriptions ouvertes 
 
 

Le club GymnoRythmies Uccle a le plaisir de vous 
accueillir pour le Gala GpT qui se déroulera le samedi 15 
novembre 2025 à Uccle. Cet événement festif 
rassemblera les passionnés de gymnastique pour une 
soirée riche en démonstrations, en partage et en 
émotions ! Inscrivez-vous dès maintenant !  

 
  

 
   

   

 
➢ GpT – Gym Workshop Day -> Blocry (Louvain la Neuve) am 30.11.25 ab 9.00 Uhr 

Modules proposés 
• Danse contemporaine 
• Cheerleading 
• Salsa 
• Acroyoga 
• Step 
• Jonglerie (école du cirque) 

Pour qui ? 

Pour les gymnastes en Gym pour Tous à partir de 12 ans et pour certains modules pour les gymnastes à partir de 8 ans. 
Chaque groupe de gymnastes mineur·e·s doit être accompagné d’au moins un coach responsable par club. Si les 
participant·e·s sont réparti·e·s sur plusieurs modules en simultané, chaque sous-groupe doit être encadré par un adulte 
référent. 
➔ Einschreibungen via ClubNet 

 

 
➢ ACRO– Rassemblement -> in Dison am 22./23.11.25  

-> Einschreibungen via ClubNet 
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➢ Formations FfG: 

 

La FfG organise une formation « Moniteur Sportif Animateur mini-gym » prochainement. 

Objectif de la formation : 

Être capable d'animer un groupe d'enfants de 2 à 6 ans en Baby-Gym et Eveil Gymnique 

Dates : 

- dates de la formation :  

     * dimanche 09/11/2025 

     * mardi 11/11/2025 à 9h45 – cours en visio 

     * samedi 15/11/2025 à 17h – cours en visio 

     * dimanche 23/11/2025 

- des modules seront donnés en e-learning via la plateforme Moodle 

Lieu : 

Hall omnisports 

Rue des jardins 

5580 Jemelle 

Conditions d’admission : 

- avoir minimum 16 ans le 1er jour de la formation 

- s’être acquitté de montant de la formation 

Obtention du diplôme : 

- réussite de l’examen théorique  

- stage didactique de 20h 

Intéressé ? 

Inscrivez-vous pour le 02 novembre au plus tard via votre espace membre 

 

➔ Weitere Auskunft erhaltet ihr bei Clementine Castiaux: clementine.castiaux@ffgym.be 
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