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Traingsplan 2025-2026

Trainingsart
Gerateturnen

Tag und Uhrzeit

Trainer(in

Emily-Eve Sebastian

Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr

Maida Tiganj

Basi :00 - 18:30 -S - i
asic A Montag 17:00 - 18:30 Uhr Mis Gabbels Robert-Schuman-Institut
Gwen Wieschalla
Basic B Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Annika Pelzer Robert-Schuman-Institut
Malea Veckes
Basic C Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr Gwen Wieschalla Robert-Schuman-Institut
Gwen Wieschalla
Basic D Samstag 9:30 - 11:00 Uhr Emily-Eve Sebastian Robert-Schuman-Institut
June Jade Weiss
. Montag 17:00 - 19:00 Uhr ;
D 6A Sami i i it
ivision Freitag 18:30 - 20:30 Uhr amina Tiganj Stadionhalle
.. Montag 17:00 - 19:00 Uhr .
Division 6B Alina S i Stadi
ivision Freitag 18:30 - 20:30 Uhr ina Schreiner tadionhalle
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr Emma Lizin
G E tadi
v Eyel Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Lorie Schmetz Stadionhalle
T Montag 17:15 - 19:15 Uhr Delia Rennertz Robert-Schuman-Institut

Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr

Emma Lizin

Samstag 9:00 - 11:00 Uhr

Nachwuchs 1 Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Marie Laberger Stadionhalle
Samstag 9:00 - 11 Uhr Maida Tiganj
Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr

Nachwuchs 2 Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Pollyana Kiichenberg Stadionhalle

Gerateturnen Plus

Zumba Fitness

Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr
Samstag 11:00 - 12:30 Uhr

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr

Gwen Wieschalla
Emily-Eve Sebastian
Annika Pelzer

Sandra Forster

Robert-Schuman-Institut

Pater-Damian-Sekundarschule Halle 4
Pater-Damian-Sekundarschule Halle 1

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr

Pater-Damian-Sekundarschule Halle 4

Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr

Strong Nation Samstag 10:45 - 11:45 Uhr Sanduad Orater Pater-Damian-Sekundarschule Halle 4
PowerFit Mittwoch 19:30 - 20:30 Uhr Freddy Brull Pater-Damian-Sekundarschule Halle 4
Kinderkurse

Samstag 9:00 - 10:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen Samstag 10:00 - 11:00 Uhr C. Knodt Robert-Schuman-Institut

Samstag 11:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr
Kindergartenturnen Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Zoée Raes Robert-Schuman-Institut
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Samstag 10:45 - 12:45 Uhr

Trinity Kramer

1967
Traingsplan 2025-2026
'Trainingsart Tag und Uhrzeit Trainer(in) Ort
Rhoénrad Basic A
Rhonrad Basic B Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr | -ariene Schréter Sportzentrum
Emma Vorfa
. . ) Alizée Veckes
Rhénrad Basic C Mittwoch 13:30 - 15:30 Uhr Sportzentrum
Nele Knodt
Rhénrad Basic D Samstag 11:00 - 13:00 Uhr Ahzec.a Vegkes Sportzentrum
Coraline Derome
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr Laura Schmitz
Rhé Wett f1
Brinad Vietikemp Samstag 12:30 - 14:30 Uhr Sofia Babych SIS
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr
der Johanna Uffelmann
Rhénrad ° Sport
énrad Wettkampf 2 Samstag 10:45 - 12:45 Uhr Amelie Axer portzentrum
Mittwoch 17:00 - 19:00 Uhr
Trinity Kramer
. Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr
£
Rhénrad Wettkampf 3 Samstag 9:00 - 11:00 Uhr Meret Axer Sportzentrum
Lara Hermann
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Kl A
Rhoénrad Nachwuchs Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr mete Axer Sportzentrum

Rhénrad Elite

Dienstag 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag 17:00 - 19:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr

Lara Patzer
Franka Patzer

Sportzentrum + IRMEP

www.eupenertv.be




