KGL. TURNVEREIN 1912

BUTGENBACH

Sporiprogramm
2024-2025

Start des neuen Turnjahres:

am Montag, den 9.September 2024

KINDER- UND JUGENDGRUPPEN

Kindergartenturnen Jahrgang 2021 bis 2018
Samstags 13 Uhr bis 14 Unhr mit Mireille, Laetitia, Amélie und Pauline
Rhythmische Sportgymnastik fir Madchen ab 1. Schuljahr
Mittwochs 18 Uhr bis 20 Uhr mit Celia und Saskia und Shirin: Einzeltanze
Samstags 9 Uhr bis 10 Uhr 30 mit Celia & Saskia : Gruppentdnze
Zirkusgruppe fur alle Kinder und Jugendliche ab 3. Schj.
Donnerstags 17 Uhr 15 bis 18 Uhr 30 mit Aurélie
Rope Skipping fir Anfanger und Fortgeschrittene ab 2. Schuljahr
Freitags 17 Uhr 30 bis 18 Uhr 30 mit Ellen
Volleyball fur die Jugend ab é. Schj.
Dienstags 18 Uhr bis 19 Uhr 30 mit Melissa und Dominique

KURSE IM MY FITNESS

MyPowerPump
Dienstag 20 Uhr 15 bis 21 Uhr 15 mit Dunja
Donnerstags 18 Uhr 30 bis 19 Uhr 30 mit Evelyne
MyCycling
Sonntags 10 bis 11 Uhr mit Michel



KGL. TURNVEREIN 1912
BUTGENBACH

FITNESS FUR ERWACHSENE

Volleybalispiel fur alle Ballsporifans

Montags 19 Uhr 15 bis 20 Uhr 45

Netvolleyball: Technikiraining und Spiel fur alle ab 30 Jahre, Teilnahme an
Meisterschaft freiwillig: Frauen ab 50 und Mdanner ab 55 Jahre

Montags 18 Uhr bis 19 Uhr 30 Uhr mit Dominique und Phil plus Hilfstrainer

Donnerstags 18 Uhr 30 bis 20 Uhr mit Dominique und Phil plus Hilfstrainer
Multisport fur alle ab 18 bis 70 Jahre

Dienstag 20 Uhr bis 21 Uhr 30 mit Raymund

+/- 45 Minuten Muskeltraining/Fithess und 45 Minuten Badminton, Ballsport
bei genug Teilnehmern
o ab FrGhjahr und Sommer: Fahrrad, Kajak, Beach Volleyball, ...

Fitness fur Frauen Aktiv 50+ RUckenschonende Gymnastik zur Kraftigung der
Muskulatur,Stabilisationsibungen u.Stretching

Donnerstags 20 bis 21 Uhr mit Nicole

ALLGEMEINE INFOS

Beitrage

Kindergruppen:
e 75 € pro Jahr: egal wie viele Kurse, auBer Zirkusgruppe + 30 €
e Nur Zirkusgruppe: 105 € pro Jahr
Fitness fir Erwachsene:
e 120 € pro Jahr
e AuBer Frauenturnen: 75 € pro Jahr
Kurse im My Fitness:
e FErster Kurs 150 € pro Jahr
e Jeder weitere Kurs + 50 €

Allgemeines

2. Anmeldungen und genauere Infos zu den Kursen bei Kathy Elsen: 0497/763974
oder elsen.kathy@gmx.net

3. Mitglieder der Christlichen Krankenkasse kédnnen RUckerstattungszettel
ausfullen lassen vom TVB.

4. Kurse My Fitness finden im Medi Gesundheitszentrum - Zur Domdne 39 in
4750 BUtgenbach statt im groBen MyFitness Kursraum® 1.Etage .

5. Alle weiteren Kurse in der Sporthalle der Gemeinsamen Grundschule
BUtgenbach Wirtzfelder Weg 4-6 in BUtgenbach
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