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Gymbase wird als Wettkampf in den einzelnen Vereinen durchgeführt. Der austragende 
Verein beantragt einen VDT-Vertreter und organisiert zusätzlich mehrere Kampfrichter. 
 
Dieser Wettkampf kann auch mit einem oder mehreren Vereinen zusammen geplant werden 
und richtet sich an Kinder ab dem Kindergartenalter. 
 
Beim Gym Base gilt es, 10 Übungen in 3 aufbauenden Stufen A – C zu erarbeiten. Beim 
Wettkampf präsentiert das Kind jeweils seine im Verein geübten Übungen. Im Fokus steht 
zu allererst die individuelle motorische und turnerische Entwicklung jedes einzelnen 
Kindes. Es geht nicht darum, sich zu vergleichen oder einen Sieger zu bestimmen. Jedes 
Kind soll individuell nach seinen Möglichkeiten gefördert werden und so ist es für die 
Trainer wichtig den Schwerpunkt auf sehr gut ausgeführte Übungen zu legen und die 
Grundhaltungen, die für die spätere turnerische Weiterentwicklung wichtig sein werden 
großen Wert zu legen.  
 
Maximal kann ein Verein 2 x pro Turnsaison den Gymbase-Wettkampf organisieren.   
 
Es ist angeraten, mit Stufe A zu starten und als Trainer darauf zu achten, dass erst eine neue 
Stufe geturnt wird, wenn die Basis gefestigt ist. Es soll vermieden werden zu schnell mehr zu 
machen, denn Qualität ist besser als Quantität! 
Ein Kind, das die Übungen nicht beherrscht, kann beim nächsten Wettkampf die gleiche 
Stufe erneut präsentieren. Es besteht auch die Möglichkeit bei nicht gut ausfallendem 
Resultat beim nächsten Wettkampf eine höhere Stufe zu präsentieren, falls der Trainer der 
Meinung ist, dass das Kind einen Entwicklungssprung gemacht hat. 
Die Stufen sind frei wählbar. (Es muss also nicht bei A gestartet werden). 
Bei der Anmeldung muss die Stufe dem VDT-Sekretariat mitgeteilt werden. 
 
Bei einem Gymbase-Wettkampf darf ein Kind nur eine Stufe turnen.   
 
Pro Übung hat der Turner jeweils zwei Versuche. 
 
Die Übungen sind zu finden unter www.vdt.be. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vdt.be/


 
Beim Gym’Base-Wettkampf gilt: 

1. keine Lizenz erforderlich 
2. kein Kampfrichterkursus 
3. keine Alterskategorien 

 
 

WERTUNG 

 
Jede Übung wird wie folgt bewertet: 

 
  Das schaffe ich schon    Das übe ich noch 

 
Der Kampfrichter klebt einen grünen, bzw. gelben Sticker in die Spalte der jeweiligen 
vorgeturnten Übung. 
 

PREISE 

 
Jede/r Turner/in erhält seine Bewertungsurkunde mit den geturnten Übungen, sowie deren 
jeweiligen Bewertungen.  
 
Dem ausrichtenden Verein ist es überlassen, zusätzlich eine Medaille oder eine andere 
Belohnung den Turnern auszuhändigen. 
 
 

KAMPFRICHTER 

 
Falls mehrere Vereine teilnehmen, stellt jeder Verein mehrere Kampfrichter (mind. 15 Jahre) 
zur Verfügung (an jedem Gerät muss ein Kampfrichter sein), die eine halbe Stunde vor dem 
internen Wettkampfbeginn anwesend sein müssen. Eine spezielle Kampfrichterausbildung 
ist nicht vorgesehen.  
 
 

EINSCHREIBUNGEN 

 

Anmeldungen nur mittels Einschreibeformular unter www.vdt.be 
 

an info@vdt.be  
 

zwei Wochen vor dem Wettkampf 

http://www.vdt.be/
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