
ACROGYM 
 

 

Wettkämpfe: 
Coupe Formation: 20. Januar 2024  
Chpt. Prov. BCBW: 3. Februar 2024 
Chpt. Prov. LUX: 24. Februar 2024 
Chpt. Prov. AGPL: 16. März 2024 

 
  
 

Programmverantwortliche: Ramona SCHÖPGES 
 

 
 

Die ausführlichen und ausschlaggebenden Programme 

sind in französischer Sprache unter www.ffgym.be  
 Espace Membres  Documents erhältlich!!  

 

 
 

Ärztliches Attest: 

Alle Turner/innen der Division 1 und 2 müssen ein ärztliches Attest vorlegen, um an den 
Provinz-, FfG- und Belgischen Meisterschaften teilnehmen zu können. Das ärztliche Attest 
sowie eine Kopie des Personalausweises müssen zu Beginn des Turnjahres und spätestens 
bis zum 1. November 2023 bei der FfG eingereicht werden. 

Ärztliche Atteste, die nach Ablauf der Frist eintreffen, werden akzeptiert, jedoch mit einer 
Strafe von 50 € pro Turnerin. 

 Es wird vorgeschlagen, dass die Turner/innen das Attest und die Kopie des 
Personalausweises bereits Anfang Oktober im VDT-Sekretariat einreichen sollen. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ffgym.be/


 

ACRO CHALLENGE 

 Balance Combiné  

Paar Gruppe Paar Gruppe 

Kat. 1 min. 6 Jahre und max. 14 Jahre UND 
max. 5 Jahre Unterschied zwischen dem jüngsten und dem 

ältesten Turner 

Geboren zwischen 
2010 und 2018 

Kat. 2 min. 6 Jahre, kein max. Geboren 2018 und 
früher 

 
 

DIVISION i 

 

Niveau  
1 und 2 

 

Paar 
Gruppe 

 

 

min. 8 Jahre und max. 15 Jahre UND 
 

max. 5 Jahre Unterschied zwischen 
dem jüngsten und dem ältesten Turner 

 

 

Geboren zwischen 
2009 und 2016  

 
 

DIVISION 3 
 
 

Division 3 

 

Paar 
Gruppe 

 

 
min. 10 Jahre 

 

 

Geboren 2014 und 
früher  

 
 

DIVISION 2 

 
 
 

Division 2 

11-17 Jahre (2013-2007) 
Ein Partner min. 15 Jahre 

11-18 Jahre (2013-2006) 
Ein Partner min. 17 Jahre 

11-19 Jahre und älter (2013 und früher) 
Ein Partner min. 19 Jahre 

 
 

DIVISION 1 WAG 11-16 Jahre 

Division 1 (National) Division 1 (International) 

10-16 Jahre 
(Zwischen 2014 und 2008) 

11-16 Jahre 
(Zwischen 2013 und 2008) 

 
 

DIVISION 1 WAG 12-18 Jahre 

Division 1 (National) Division 1 (International) 

11-18 Jahre 
(Zwischen 2013 und 2006) 
max. 6 Jahre Unterschied 

12-18 Jahre 
(Zwischen 2012 und 2006) 

 
 



DIVISION 1 WAG 13-19 Jahre 

Division 1 (National) Division 1 (International) 

12-19 Jahre 
(Zwischen 2012 und 2005) 
max. 6 Jahre Unterschied 

13-19 Jahre 
(Zwischen 2011 und 2005) 

 
 

DIVISION 1 Senioren 

Division 1 (National) Division 1 (International) 

13 Jahre und älter 
(2011 und früher) 

15 Jahre und älter 
(2009 und früher) 

 
 
 
 

WETTKÄMPFE 

Pro Saison gibt es drei Wettkampfniveaus: 
- 3 oder 4 Provinzmeisterschaften: offen für alle 
- 1 FFG-Meisterschaft: Teilnahme an mindestens zwei Provinzmeisterschaften und 

Erreichen der Mindestpunktzahl. 
- 1 Belgische Meisterschaft (nur Div. 1 und 2): Teilnahme an der FFG-Meisterschaft und 

Erreichen der Mindestpunktzahl. 
 
 
 

„FEUILLES DE DIFFICULTES“ 

- Für jede Übung muss ein „feuille de difficultés“ erstellt werden. 
 
- Ein „feuille de difficultés“ besteht aus allen Elementen, die während der Übung ausgeführt 
werden. Die Elemente müssen in der geturnten Reihenfolge angegeben werden. 
 
- Es muss im PDF-Format gesendet werden. 
 
- Das offizielle FFG-Format muss verwendet werden. 
 
- ALLE „feuilles de difficultés“ müssen spätestens 10 Tage vor der ersten 
Provinzmeisterschaft und spätestens 7 Tage vor jeder anderen Meisterschaft an die 
technische Koordinatorin der FFG geschickt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUSIK 

Es darf auf Instrumentalmusik oder Musik mit Text geturnt werden. Unangemessene Texte 
(z.B. sexuell, beleidigend, aggressiv, gewalttätig ...) sind verboten.  
Eine Strafe von 0,50 Punkten für Verstöße gegen Musikregeln wird vom CJP 
(Hauptkampfrichter) verhängt. 
 
 
 

WERTUNG 

Es gelten die allgemeinen Bewertungsregeln des FIG Code of Points: 
 
Die Endnote der Übung wird bestimmt durch: 
- die Durchschnittsnote für die technische Ausführung (note E) multipliziert mit 2 
- die Durchschnittsnote für die artistische Ausführung (note A) 
- den Schwierigkeitsgrad der Übung (note D), außer für das Niveau Acro Challenge 
- die anfallenden Strafpunkte, die vom Hauptkampfrichter (=CJP) und vom 
Schwierigkeitskampfrichter (=JD) von der Gesamtnote abgezogen werden. 
 
  (Note E x 2) + Note A + Note D (außer für Acro Challenge)  - Strafen = Endnote 

 
 
 

KAMPFRICHTER 

Für alle Wettkämpfe gilt pro Verein mindestens zwei Kampfrichter. Kein Ersatz durch einen 
anderen Verein ist erlaubt, um diese Bedingung zu erfüllen, es sei denn eine Anfrage wird 14 
Tage vor der ersten Provinzmeisterschaft für alle Provinzmeisterschaften bei der technischen 
Koordinatorin der FFG eingereicht und 14 Tage vor der FFG-Meisterschaft. Die technische 
Kommission behält sich das Recht vor, diese Anfrage abzulehnen. 
 
Für die Divisionen 1-2-3 muss ein Verein mindestens einen Kampfrichter Niveau 1 für den 
gesamten Wettkampftag bereitstellen. 
 
Spätestens drei Wochen vor der Meisterschaft teilen die teilnehmenden Vereine ihre 
Kampfrichter dem zuständigen Hauptkampfrichter per Mail mit UND tragen sie ins ClubNet 
ein. 
 
 

PREISE 

Hängt von der organisierenden Provinz ab. 
 
VDT-Meister werden die Formationen der Division 1 oder der Division 2 (wenn kein Vertreter 
in der Division 1 startet) oder der Division 3 (wenn kein Vertreter in der Division 2 startet), 
die die höchsten Punktzahlen erreichen (Minimumpunktzahl zur Teilnahme an der FFG) und 
alle Kriterien (Schwierigkeiten) erfüllt haben - aber nur für VDT-Turner/innen. 
 



EINSCHREIBUNGEN 

 

Anmeldungen nur über  ClubNet  

 
 
 
 

FfG-Meisterschaft am 6. April 2024  
 

Belgische Meisterschaft Div. 1-2 am 18./19. Mai 2024 
 

 
 
 

 

 

 


