
Ein Angebot für Alle, ab dem 1. Lebensjahr: 
Lernen zusammen Spaß zu haben…. beim Klettern, laufen, spielen an/mit 
Sportgeräten – sich bei Psychomotorik sportlich betätigen, Koordination, 

Körper- und Bewegungslehre durch die Basiselemente des Turnens – 
fortführende Steigerung mit Trampolin, Tumbling und Geräteturnen – 

Kombination aus Turnelementen und Tanz in der Rhythmischen Gymnastik 
- Bodyfitness und Volleyball für Jedermann 

 
Eltern-Kind Turnen…  

Für Mütter u/o Väter mit Kinder zwischen 1 und 3 Jahren 
 

Psychomotorik - Kinderturnen… 

 für Mädchen und Jungen ab 3 Jahren  
 

Geräteturnen – Tumbling - Trampolin 

 für Mädchen und Jungen ab 6 Jahren 
 

Rhythmische Gymnastik… 

 für Mädchen ab 5 Jahren 
 

Bodyfitness… / Volleyball… für Jedermann 

Spricht unser Programm Dich an? Dann kommen doch einfach mal vorbei… 
Schnupperstunde sind natürlich in allen Riegen möglich 

 

Wir freuen uns auf „Dich“ 
 

Beiträge: 55€ bis 13 Jahre – 65€ ab 14 Jahre –  
  80€ Bodyfitness – 50 € Volleyball 

 
Fragen? Einfach bei Christel Hönen - 0497/543219 (per SMS) melden      

 
Während den Umbauarbeiten der Sporthalle finden unsere 

Trainingsstunden im Bewegungsraum der GS Mürringen und in der 
Sporthalle des BIB statt (siehe Stundenplan) 


