
Programm 

16.15 Uhr  - 17.15 Uhr 

TANZEN „TWEETIES“ JAHRGANG 2017 

Mit Nicole 
Anmeldungen und Informationen unter 0470 51 65 81 

17.30 Uhr  - 18.30 Uhr 

GESUNDHEITSTURNEN Für Männer und Frauen ab 55 Jahren 

Mit Roswitha 
Start am 11. 09. (alle 14 Tage) 
Anmeldungen und Informationen unter 0476 36 87 16 

18.30 Uhr  - 19.30 Uhr 

TANZEN „FLIPPIES“ JAHRGÄNGE 2012 — 2014 
 
Mit Anja 
Anmeldungen und Informationen  
unter 00352 621 619 331 

Beginn der Trainingsstunden: Montag, den 4. September  

Wenn nicht anders vermerkt, finden die Kurse in der Turnhalle der Städtischen 

Grundschule statt. 

In allen Gruppen ist der Schnupperkurs in den ersten beiden Trainingswochen 

gratis. 

Unsere Turngruppen werden nicht nach Alter, sondern nach der Basis des Turners 

eingeteilt. Die Gruppen teilen sich wie folgt auf: 

* Starter, Mädchen ab Jahrgang 2017 

** Fortgeschrittene 

*** Maxis 

**** Mini-Spezialisten 

***** Spezialisten 

Für alle Mitglieder in Turngruppen ab Jhg. 2017 und älter findet am Samstag, den 

2. September von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr ein Gemeinschaftstraining statt, um die 

Kinder in die verschiedenen Gruppen einzuteilen. Aus organisatorischen Gründen 

ist eine Anmeldung zu diesem Training erforderlich. Infos und Anmeldung nach 

17.00 Uhr bei Sarah Westenbohm unter 0474 01 69 01 



Programm 

17.00 Uhr  - 18.30 Uhr 

TRAMPOLIN JAHRGANG 2016 und älter 

Mit Amélie und Patricia 
Anmeldungen und Informationen nach 17.00 Uhr unter 

0471 44 79 26  

18.30 Uhr  - 19.30 Uhr 

JUNGEN TURNEN JAHRGÄNGE 2017—2013 

Mit Thierry  
Anmeldungen und Informationen nach 18.00 Uhr unter 
0477 75 65 08 

19.30 Uhr  - 20.30 Uhr 

YOGA FÜR ERWACHSENE Mit Daniela 
Anmeldungen und Informationen unter 0475 46 32 07 

18.00 Uhr  - 19.00 Uhr 

KIGAS 3 JAHRGANG 2018 

Mit Natascha, Sinah und Franziska 
Anmeldungen und Informationen nach 18.00 Uhr  
unter 0477 08 78 26 

19.00 Uhr  - 20.00 Uhr 

TANZEN „FLIPSIDES“ JAHRGÄNGE 2009 — 2011 

Mit Angie 
Anmelungen und Informationen nach 18.00 Uhr 
unter 0478 36 73 81 



Programm 
16.00 Uhr  - 17.00 Uhr 
KINDERYOGA Für Kinder zwischen 5 und 8 Jahren 

Mit Daniela 

Anmeldungen und Informationen unter 0475 46 32 07 

17.15 Uhr  - 18.15 Uhr 

TANZEN „MINIS“ JAHRGÄNGE 2016 — 2015 

Mit Isabel 

Anmeldungen und Informationen nach 17 Uhr unter 

0494 87 38 19 

19.00 Uhr  - 20.00 Uhr 

PILATES Mit Hannah 

Anmeldungen und Informationen dienstags bis freitags 

nach 19 Uhr unter 0473 25 59 38 

20.30 Uhr  - 22.00 Uhr 

FDN Sportgruppe für Männer ab 40 Jahre 

Mit Andreas im SFZ (Start ab 21.09.) 

Anmeldungen und Informationen nach 18:30 Uhr unter 

0472 52 64 91 

16.15 Uhr  - 17.45 Uhr 

TURNEN „MINI-

SPEZIALISTEN“(****) 

Mit Eva, Amélie und Lena 
Informationen zum Gemeinschaftstraining unter  

0474 01 69 01 

17.45 Uhr  - 19.30 Uhr 
TURNEN 

„SPEZIALISTEN“(*****) 

Mit Lena und Bianca (+ Zusatztraining im TLZ Amel) 
Informationen zum Gemeinschaftstraining unter  
0474 01 69 01 

19.30 Uhr  - 21.00 Uhr 
SHOWTANZ Jahrgang 2008 und älter—Auftritte zusammen mit der 

Showgruppe 
Mit Isabel 
Anmeldungen und Informationen nach 17 Uhr unter 
0494 87 38 19 



Programm 
9.00 Uhr  - 11.00 Uhr 
SHOWGRUPPE „FLYVITH“ JAHRGANG 2012 UND ÄLTER 

Mit Sarah, Lena, Bianca und Sandra 
Kombination aus Turnen, Tanzen und AcroGym 
Voraussetzung: gute Basis im Turnen 
Infos nach 17 Uhr unter 0479 24 97 34 

11.00 Uhr  - 12.30 Uhr 

TURNEN „MAXIS“(***) Mit Sarah und Joleen 

Informationen zum Gemeinschaftstraining  

unter 0474 01 69 01 

12.30 Uhr  - 14.00 Uhr 

TURNEN „STARTER“ (*) Mit Rachelle und Yara 

Informationen zum Gemeinschaftstraining unter  

0474 01 69 01 

14.00 Uhr  - 15.30 Uhr 

TURNEN   

FORTGESCHRITTENE“(**) 

Mit Rachelle, Franziska und Anne-Sophie 

Informationen zum Gemeinschaftstraining unter  

0474 01 69 01 

15.30 Uhr  - 16.30 Uhr 

KIGAS 2 JAHRGANG 2019 
Mit Natascha, Sinah und Franziska 
Informationen und Anmeldungen ab 18.00 Uhr unter 
0477 08 78 26 
 

11.30 Uhr  - 13.00 Uhr 

RG Mit Anne-Sophie und Laura im Königlichen Athenäum 

Infos und Anmeldungen nach 18.15 Uhr  

unter 0473 39 58 57 

16.30 Uhr  - 17.30 

KIGAS 1 JAHRGANG 2020 
Mit Natascha, Léa und Svenja 
Informationen und Anmeldungen ab 18.00 Uhr unter 
0477 08 78 26 
 

18.15 Uhr 

TUCHARTISTIK Für Fortgeschrittene (Gruppe komplett) 

Mit Doreen 

 


