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- GAM - Coupe formation am Fr. 29. oder So. 31. Oktober 2021 (hingt von der Teilnehmerzahl ab)
- Mehrkampf am So. 28. November 2021 um 13.30 Uhr
- GAF - Jeunes + Gym-Eval 1 am So. 16. Januar 2022 ab 09.00 Uhr

- GAF - Div. 4 + 5 am Sa. 12. Februar ab 09.00 Uhr + evt. So. 13. Februar 2022

(hdngt von der Teilnehmerzahl ab)

- Rhonrad am So. 20. Februar 2022 um 09.00 Uhr

- Acrogym am Sa. 12. Marz 2022 (OPEN-VDT-Wettkampf) ab 09.00 Uhr

- RG am Sa. 19. Marz 2022 um 09.30 Uhr

- Mini-Trampolin am So. 20. Marz 2022 um 13.30 Uhr

- GAM am Fr. 25. Mdrz 2022 um 18.00 Uhr

- Turnabzeichen am Sa. 2. April 2022 ab 09.00 Uhr

- Acrogym-Freundschaftswettkampf am Sa. 2. April 2022 nachmittags

- Tumbling am So. 3. April 2022 nachmittags (OPEN-VDT-Wettkampf)

- Riegenmeisterschaft Div. 2 am Wochenende vom 22./23./24. April 2022
- Riegenmeisterschaft Div. 1 am Sa. 7. Mai 2022 um 19.00 Uhr

- GAF - Gym-Eval 2 am So. 15. Mai 2022 um 09.30 Uhr



- Freundschaftswettkimpfe Tumbling & Mini-Trampolin:
1. Wettkampf: So. 17. Oktober 2021
2. Wettkampf: So. 21. November 2021
3. Wettkampf: So. 23. Januar 2022
4. Wettkampf — Challenge Finale: So. 3. April 2022 (Datum der TU VDT-Meisterschaft)

Die Kandidatur muss bis spatestens 25. Juni 2021 im VDT-Sekretariat sein!
Ein Verein, der eine VDT-Meisterschaft organisieren mochte, sollte sich zuerst uber die
Infrastruktur informieren. Nicht, dass ein Verein eine Kandidatur einreicht und spater dann
die Halle nicht frei ist. Nicht die Kandidatur, die zuerst im VDT-Sekretariat eingereicht wird,
erhalt automatisch auch die Meisterschaft. Deswegen ist ein Anmeldelimit gesetzt!

Zu beachten!

e Vereine, die einen VDT-Wettkampf organisieren, miissen auch Fotos vom Wettkampf
fiir die Presse machen und diese spatestens am nachsten Tag an das VDT-Sekretariat
schicken.

e Die Wettkampfansage liegt in den Hinden des organisierenden Vereins. Diese muss gut
vorbereitet werden. Auf jeden Fall muss vor dem Wettkampf Riicksprache mit dem
Programmverantwortlichen genommen werden.

e Der organisierende Verein stellt 1-2 Personen fiir das Sekretariat bereit.

e Die organisierenden Vereine miissen fiir die Erstversorgung sorgen, es muss jedoch
nicht unbedingt das Rote Kreuz sein. Wenn Vereine sich selber um die Erstversorgung
kiimmern:

= miissen sie dem VDT den Namen der Person mitteilen.
= muss der Erstehilfeposten unbedingt auf den Wettkampfen sichtbar sein.
= muss das Material vor Ort sein.

VDT-Alktuell

VDT-Vorturnerversammlung

Die VDT-Vorturnerversammlung findet am Freitag, 11. Juni 2021 um 19.00 Uhr in der
Turnhalle Nidrum statt.

Sicherheitsprotokoll fiir den Sportsektor in der DG

Das Sicherheitsprotokoll - giiltig ab dem 9. Juni 2021 - ist zu finden auf www.vdt.be.



http://www.vdt.be/

Interne Wettkampfe

Falls Vereine in dieser Turnsaison interne Wettkdampfe organisiert haben, kénnen die
Ergebnisse mit Fotos gerne bis spatestens 30. Juni 2021 an info@vdt.be geschickt werden.
Sie werden dann im VDT-Ergebnisheft veroffentlicht.

Training Jungenturnen in den Sommerferien

In den Sommerferien finden Trainings flir Jungen mit Pierre-Jean statt.

= Wo?
Sporthalle Rocherath, Vierschillingweg 4, 4761 Rocherath

= Wann?
Montag 5. Juli 2021 von 9 bis 15 Uhr
Dienstag 6. Juli 2021 von 9 bis 15 Uhr
Donnerstag 8. Juli 2021 von 9 bis 15 Uhr
Freitag 9. Juli 2021 von 9 bis 15 Uhr

Montag 23. August 2021 von 9 bis 15 Uhr
Dienstag 24. August 2021 von 9 bis 15 Uhr
Donnerstag 26. August 2021 von 9 bis 15 Uhr
Freitag 27. August 2021 von 9 bis 15 Uhr

= Wer?
Jungen der Jahrgange 2011 bis 2014, die Mitglied in einem VDT-Verein sind.

= Die Teilnehmer bringen ihre eigenen Getranke und Essen mit.

= Anmeldungen an info@vdt.be
o fur das Training im Juli: bis 25. Juni 2021
o fur das Training im August: bis 13. August 2021
mit Angabe von: Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer

= Wenn Trainer interessiert sind zu schauen oder zu assistieren, sind sie herzlich
willkommen.

= Das Training ist kostenlos.

Ferien- und Sportlager

Hinsichtlich der Ferien und Sportlager sind folgende Dokumente unter

www.ostbelgienlive.be/ferienangebote zu finden:

« Das spezifische Protokoll fir mehrtigige Jugendlager mit Ubernachtung

« Notfallprozedur Lager mit Ubernachtung

« Das Spezifische Protokoll flir Spieleanimationen, Tagesaktivitaten und Lager ohne
Ubernachtung

« Notfallprozedur Freizeitangebote ohne Ubernachtung

» Vordruck personlicher Gesundheitsbogen

« FAQs: Freizeitaktivitaten von Kindern und Jugendlichen wahrend den Sommerferien 2021



mailto:info@vdt.be
http://www.ostbelgienlive.be/ferienangebote

Trafner / Kampfrichter

Kampfrichterausbildung im Rhonradturnen

Anmeldeschluss ist der 16. Juni 2021 an info@vdt.be

Hinweis: Die Teilnehmerzahl betragt mindestens 8 Teilnehmer und die Hochstanzahl wird nach den zu diesem
Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen festgelegt.

Wo und wann findet der Kurs statt?

Ort: Tennisclub Eupen, Hiitte 85 in 4700 Eupen

Datum:

e Samstag, 26.06.2021 von 09.30-20.00 Uhr

e Sonntag, 27.06.2021 von 09.30-16.00 Uhr

e Samstag, 28.08.2021 von 09.30-20.00 Uhr

e Sonntag, 29.08.2021 von 09.30-16.00 Uhr

e Wochenende im Herbst 2021, genaues Datum noch zu bestimmen

Referentin: Lara Stolle, Agnes Bothe

Mitzubringen: Papier und Schreibmaterial

Anmeldung:

Damit deine Anmeldung giltig ist, musst du dich per Mail an info@vdt.be anmelden und die
Einschreibegebihr Giberweisen.

Gib bitte Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer und Mailadresse an!

Die Einschreibegebihr belduft sich auf 30 Euro. Sie muss bis zum 16.06.2021 auf das Konto:

LOS VoG — Weiterbildung & Ausbildung BE43 7310 5139 3201

mit dem Vermerk ,,Kampfrichterkurs Rhonrad + Name des Teilnehmers”

eingehen.

Gibt es Bedingungen fiir die Teilnahme?
Vorkenntnisse im Rhonradturnen sind von Vorteil.

Zusatzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhaltst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be.

Der VDT behilt sich das Recht, den Kurs auszusetzen oder zu verlegen, falls bestimmte Coronaregelungen
nicht eingehalten werden konnen oder Regelungen des nationalen Sicherheitsrates dies erfordern.

Die Teilnehmer werden per Mail iiber die zu diesem Zeitpunkt herrschenden Hygienemalnahmen und
Regelungen seitens des VDT informiert.
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Einstiegsmodul ,,Didaktik, Methodik, Trainingslehre”

Anmeldeschluss ist der 20. August 2021 an info@vdt.be

Hinweis: Die Teilnehmerzahl betrdagt mindestens 8 Teilnehmer und die Hochstanzahl wird nach den zu diesem
Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen festgelegt.

Du bist 15 Jahre alt oder dlter und mochtest deine Trainerausbildung beginnen?
Dann melde dich fiir das Einstiegsmodul an!

!l Dieses Einstiegsmodul ist VORBEDINGUNG, um mit dem Trainer D Animator Turnen zu beginnen,
der nach dem Einstiegsmodul im September/Oktober 2021 starten wird !!

Wichtig ist es auch fiir alle ab 16 bis 18 Jahre, die noch keine Allgemeine Sporttheorie absolviert
haben. Denn ohne dieses Modul kannst du an keiner anderen Trainerausbildung teilnehmen.

Der Kurs beinhaltet grundlegende Kenntnisse, die jeder Trainer haben sollte, bevor er eine Gruppe
leitet. Es geht von den Entwicklungsstufen des Kindes bis zum Athleten tiber Methoden bis hin zum
Aufbau einer Trainingsstunde.

Wann und wo findet der Kurs statt?

Datum: 4. September 2021 von 09.00 - 13.00 Uhr
Ort: Sporthalle Nidrum, FeldstraRe 24, 4750 Blitgenbach.

Referent: Philippe Koonen

Mitzubringen: Papier und Schreibmaterial

Wann und wo findet der Test statt?
Datum: 31. Oktober 2021 ab 09.00 Uhr
Ort: Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach

Anmeldung
Damit deine Anmeldung gltig ist, musst du dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be

einschreiben und die Einschreibegebihr Giberweisen. Gib bitte Name, Geburtsdatum, Adresse,
Telefonnummer und Mailadresse an!

Die Einschreibegebiihr belduft sich auf 15 Euro. Sie muss bis zum 20.08.2021 auf das Konto:
LOS VoG — Weiterbildung & Ausbildung BE43 7310 5139 3201

(Vermerk EINSTIEGSMODUL + Name des Auszubildenden) eingehen.

Zusatzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhaltst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be.

Der VDT behalt sich das Recht, den Kurs auszusetzen oder zu verlegen, falls bestimmte Coronaregelungen nicht
eingehalten werden kénnen oder Regelungen des nationalen Sicherheitsrates dies erfordern.

Die Teilnehmer werden per Mail liber die zu diesem Zeitpunkt herrschenden HygienemaBnahmen und Regelungen
seitens des VDT informiert.
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Trainer D Animator Turnen

Anmeldeschluss ist der 20. August 2021!
Hinweis: Die Teilnehmerzahl betrdagt mindestens 8 Teilnehmer und die Hochstanzahl wird nach den zu diesem
Zeitpunkt herrschenden Coronaregelungen festgelegt.

Dieser Trainerkurs ist sehr praxisorientiert und richtet sich an alle Trainer, die bei Kursbeginn
mindestens 15 Jahre sind und das Einstiegsmodul bzw. die Allgemeine Sporttheorie bereits
absolviert haben!! Am Ende des Kurses steht eine praktische Anwendung plus Test an. Keine
Praktikumsstunden sind zu absolvieren, aber wir empfehlen den Vereinen, die Absolventen fir
mindestens 10 Einheiten von einem erfahrenen Trainer begleiten zu lassen und sich jeweils eine
schriftliche Vorbereitung der Stunde einzufordern.

Wann und wo findet der Kurs statt?

So. 5. September 2021 von 09.00 - 14.00: Theorie + Turnen mit Geraten
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
So. 12. September 2021 von 09.00 - 14.00: Turnen mit Geraten
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
Sa. 18. September 2021 von 09.00-13.30: Turnen an Geraten

Referentin: Ania Piekut

Wo? Trainingshalle des TLZ-VDT Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel

So. 19. September 2021 von 10.00 - 14.30: Turnen an Geraten
Referentin: Ania Piekut

Wo? Trainingshalle des TLZ-VDT in Amel, Auf dem Kamp 43, 4770 Amel
So. 26. September 2021 von 09.00 - 13.00: Kindergartenturnen/Parcours
Referentin: Elisa Gross

Wo? Trainingshalle des TV Weywertz, Schulweg, 4750 Weywertz
(Turnhalle der Gemeindeschule Weywertz. Eingang beim Parkplatz)

Sa. 9. Oktober 2021 von 09.00 - 13.00: Kraft, Dehnung, Spannung, Ausdauer
Referent: Pierre-Jean Linden

Wo? Trainingshalle des TSV Rocherath, Vierschillingweg 4, 4761 Rocherath
So. 10. Oktober 2021 von 09.00 - 13.00: Trampolin / Programm VDT
Referent: Robert Kreusch

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach
So. 31. Oktober 2021 von 09.00 - 14.00: Praktische Anwendung + Test
Referent: Damien Freches

Wo? Trainingshalle des TSV Heppenbach, Schulberg 6, 4770 Heppenbach

Um zum Test zugelassen zu werden, benétigt der Teilnehmer mind. 80% der Anwesenheit.
Um das Diplom zu erlangen, muss der Test mit mindestens 70% bestanden werden.

Mitzubringen sind:
Schreibmaterial, Sportbekleidung und Hallenschuhe




Anmeldung
Damit deine Anmeldung giiltig ist, musst du dich per Mail beim VDT-Sekretariat info@vdt.be

einschreiben und die Einschreibegeblihr Giberweisen. Gib bitte Name, Geburtsdatum, Adresse,
Telefonnummer und Mailadresse an!

Die Einschreibegebiihr belduft sich auf 30 Euro. Sie muss bis zum 20.08.2021 auf das Konto:
LOS VoG — Weiterbildung & Ausbildung BE43 7310 5139 3201

(Vermerk ANIMATOR D TURNEN + Name des Auszubildenden) eingehen.

Zusatzliche Informationen zu dieser Ausbildung erhaltst du bei Tanja Maus tanja.maus@vdt.be.

Der VDT behalt sich das Recht, den Kurs auszusetzen oder zu verlegen, falls bestimmte Coronaregelungen nicht
eingehalten werden kénnen oder Regelungen des nationalen Sicherheitsrates dies erfordern.

Die Teilnehmer werden per Mail iber die zu diesem Zeitpunkt herrschenden HygienemaRnahmen und Regelungen
seitens des VDT informiert.

Auffrischung Erste Hilfe

Eine Auffrischung in der Ersten Hilfe findet am 25. + 26. September 2021 statt
(voraussichtlich in der IRMEP — Eupen). Details und Uhrzeiten folgen.

TV Nidrum Saalfest 04.12.2021
Eupener TV Kids-Gym-Cup 05.+06.02.2022
Eupener TV Rhonrad-Belgian-Open 08.-10.04.2022
TV Biitgenbach 110 Jahre - Riickblick “100 Emotions” Gala 23.04.2022

Der TSV Heppenbach verkauft seinen Sprungboden

Bei Interesse bitte melden bei:
Robert Kreusch: 0495/408269

Mafle: 14 mx 12,60 m

Preis: 4.500 € + Selbstabholung
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Passwort der FfG-Dropbox: ffgym+

Le calendrier de la saison 2021-2022 est disponible.

Voici les dates des événements FfG :

DANSE
Dance Gala : 19 février 2022 (organisation FfG)

GYM POUR TOUS

e GalaGpT 2021 : 20 novembre 2021 - Organisateur GymnoRythmies Uccle
e lére Rencontre Rallye Démo : 30 janvier 2022 - Appel a candidatures

e 2eme Rencontre Rallye Démo : 1ler mai 2022 - Organisateur TSV Recht

e Gala EUROGYM : 25 juin 2022 - Organisateur Les Spirous d'Antheit

Voici les dates des championnats FfG :

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
e ACRO FfG toutes divisions : 26 ou 27 mars 2022 - Organisateur Royale Vaillante Jupille

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

e GAF FfG Division 4 : 12-13 mars 2022 - Organisateur Les Volontaires de Dison

e GAF FfG Division 3 : 19-20 mars 2022 - Organisateur Royal Avenir St-George Jemelle

e  GAF Inter-provincial Divisions 1-2 : 26-27 mars 2022 - Organisateur Gym Club Malmedy

e  GAF FfG Divisions 1-2 et Jeunes : 30 avril-ler mai 2022 - Organisateur CGO Mouscronnois

e  GAF FfG Inter-équipes Divisions 3-4 : 7-8 mai 2022 - Organisateur Les Spirous d'Antheit

e  GAF FfG Division 5 : 14-15 mai 2022 - Organisateur Eghezée Association Gymnastique

e  GAF FfG Inter-équipe Div. 1-2 : 4-5 juin 2022 (double plateau préféré*) - Appel a candidatures

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
e GAM FfG Div. 1-2-3 : 30 avril-1ler mai 2022 - Organisateur Gymnastique Club Malmedy

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

e GRFfG1:23-24 avril 2022 — Organisateur GR Evasion

e GRFfG2:30avril 2022 et 01 mai 2022 — Organisateur GR Evasion
Les divisions seront indiquées plus tard.

TRAMPOLINE
e TRA FfG toutes divisions : 20 ou 27 mars 2022 - Organisateur Flying Acrobatics Trampoline Club

TUMBLING
e TUM FfG toutes divisions : 30 avril 2022 ou 01 mai 2022 - Organisateur Concorde Welkenraedt
e Team Cup : 30 avril ou 1° mai — Organisateur Concorde Welkenraedt

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
e GAF-GAM-GR-TRA-TUM-ACRO : 26-29 mai 2022 (organisation Gymfed)



Les programmes techniques GR font I'objet de modifications importantes. lls
seront bientdt disponibles. Voici déja quelgues informations :

« Les divisions 4 et 5 actuelles deviendront notre futur niveau E (= division
5) sans le moindre changement (excepté la suppression du brevet E).

e La division 3 actuelle sera déclinée en deux nouveaux niveaux : C (=
division 3) et D (= division 4).

Nos futurs niveaux C et D sont essentiellement basés sur le Code FIG. Nous
vous invitons donc a le lire afin d'en prendre connaissance.

Pas de panique, les nouveaux termes et speécificités de ce code vous seront
présentés par la CT en fin de saison afin de préparer au mieux la rentrée
sportive.

reunions de CT

Des réunions se sont déroulées ce mois-ci et le mols dernier.
Les comptes-rendus sont disponibles ou seront disponibles
dans le courant de ce mois sur la Dropbox

e 21 avril : réunion de CT GAF
e 22 avril : réunion de CT GR
® 26 avril : réunion de CT TRA
e 04 mai:réunion de CT GR

Durant les prochaines semaines, les CT suivantes se
réuniront :

26 mai : réunion de CT TUM

Semaine du 31 mai : réunion de CT GAF
01 juin : réunion de CT ACRO

02 juin : réunion de CT TRA

07 juin : réunion de CT GAM

07 juin : réunion de CT GR
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